
最強の自力療法を伝授

キ
ー
〓

ジ
ー
ジ
ー

ザ
ー
ザ
ー
が
消
え
た
Ｉ

メ
ニ
エ
ー
ル
病
、
突
発
性
難
聴

７
０
０
０
人
の
デ
ー
タ
で
判
明
‥

め
ま
い
の
９
割
が
治
る
歩
き
方

耳
閉
感
も
解
消

マキノ出版ムック『壮快』特別編集
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内
耳
に
た
ま

っ
た

リ

ン
パ
液

の
排

出

を

促

進

！

一低

い
音
の
耳
鳴
り
が
四
六
時
中
続

く

一
一
突
然
、
視
界
が
ぐ
る
ぐ
る
回

る
め
ま

い
に
襲
わ
れ
る
」
「
耳
が
詰

ま

っ
た
よ
う
な
感
覚
が
あ
る
」
と

い
っ
た
症
状
に
お
困
り
の
か
た
は
、

多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

こ
れ
ら
は
、
低
音
型
難
聴
や
メ
ニ

エ
ー
ル
病
の
代
表
的
な
症
状
で
、
耳

の
中
の
リ
ン
パ
液
の
流
れ
が
滞
る
こ

と
が
主
な
原
因
で
す
。

通
常
、
内
耳
に
あ
る
蝸

牛

と
い

う
器
官
で
は
、
常
に
リ
ン
パ
液
が
循

環
し

一
定
量
で
保
た
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
こ
の
流
れ
が
滞
る
と
、
耳

の
中
に
リ
ン
パ
液
が
た
ま
り
、
内
リ

ン
パ
水
腫
な
ど
を
発
症
し
て
、
難
聴

や
耳
鳴
り
の
原
因
と
な
る
の
で
す
。

こ
の
内
リ
ン
パ
水
腫
に
よ
る
難
聴

や
め
ま
い
に
対
し
、
病
院
で
は
尿
の

排
出
を
促
す
利
尿
剤
を
処
方
す
る
の

が

一
般
的
と
な

っ
て
い
ま
す
。
尿
と

と
も
に
、
リ
ン
パ
液
を
排
出
し
よ
う

と
す
る
方
法
で
す
。

私
の
治
療
院
で
は
、
耳
鳴
り
や
め

ま
い
の
患
者
さ
ん
に
対
し
て
は
、
鍼

灸
治
療
と
併
せ
て
、
大
量
に
水
を
飲

む

「水
飲
み
療
法
」
を
勧
め
て
い
ま

す
。
水
飲
み
療
法
は
、
利
尿
剤
と
同

等
の
効
果
が
得
ら
れ
る
う
え
、
副
作

用
が
あ
り
ま
せ
ん
。

さ
ら
に
、
水
分
を
大
量
に
と
る
こ

と
で
体
内
で
利
尿
ホ
ル
モ
ン
が
産
生

さ
れ
、
内
耳
に
た
ま
っ
た
リ
ン
パ
液

を
排
出
す
る
効
果
が
あ
る
こ
と
も
わ

か
っ
て
い
ま
す
。

ま
ず
は
、
１
日
に
つ
き
１
２
の
水

を
飲
む
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
３
日

間
続
け
、
む
く
み
な
ど
体
調
に
異
変

が
な
け
れ
ば
、
飲
む
量
を
１
・
５
ι

に
増
や
し
ま
す
。
３
日
間
続
け
、
こ

れ
も
問
題
が
な
け
れ
ば
、
今
度
は

２
０
に
増
や
し
ま
す
。
こ
れ
を
３
日

間
続
け
て
問
題
が
な
け
れ
ば
、
そ
れ

以
降
は
、
毎
日
２
′
を
飲
み
続
け
て

く
だ
さ
い
（）

水
は
、
水
道
水
で
も
市
販
の
ミ
ネ

ラ
ル
ウ
ォ
ー
タ
ー
で
も
か
ま
い
ま
せ

ん
。
た
だ
、
硬
水
は
下
痢
を
引
き
起

こ
す
こ
と
が
あ
る
の
で
注
意
し
ま

し
ょ
う
。　
一
気
に
飲
ま
ず
に
、
時
間

を
か
け
て
数
回
に
分
け
て
、
少
量
ず

つ
飲
ん
で
く
だ
さ
い
。
就
寝
の
２
時

間
揃
ま
で
に
、
そ
の
日
の
分
は
飲
み

切
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

耳
鳴
り
や
難
聴
は
、
早
期
の
治
療

が
鉄
則
で
す
。
水
飲
み
療
法
も
発
症

し
て
か
ら
す
ぐ
取
り
組
ん
だ
ほ
う
が

ll'1

朱
ヽ

「白
湯
」
が
お
勧
め
！

た
く
さ
ん
飲
め
ば
突
発
性
難
聴
や

メ
ニ
エ
ー
ル
病
の
め
ま
い
が
続
々
改
善

「冬は自湯で |」 と藤井先生

アクア鍼灸療法
―掌堂治療院院長

ふ じ い と く じ

藤丼徳治

響、癸 涙゙讐
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効
果
が
高

い
こ
と
が
わ
か

つ
て
い
ま

す
。
今
、
症
状
に
お
悩
み
の
か
た
は
、

す
ぐ
に
始
め
た
ほ
う
が
い
い
で
し
ょ

ｎヽノ。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
併
せ
て

行
え
ば
効
果
が
倍
増
す
る
！

寒
い
時
期
は
、
い
っ
た
ん
水
を
沸

騰
さ
せ
て
か
ら
”
～
∞
度
に
冷
ま
し

た
自
湯
に
し
て
飲
む
こ
と
を
お
勧
め

し
ま
す
（）
ま
ろ
や
か
に
な
っ
て
口
当

た
り
が
よ
く
な
る
？ヽ
え
、
体
が
内
か

ら
温
ま
り
ま
す
。
血
液
や
リ
ン
パ
液

の
流
れ
が
よ
り
促
さ
れ
て
、
内
臓
の

機
能
も
高
ま
る
で
し
ょ
う
。

当
院
で
も
、
水
飲
み
療
法
に
よ
つ

て
、
耳
鳴
り
や
め
ま
い
、
難
聴
が
改

善
し
た
か
た
は
お
お
ぜ
い
い
ら

つ

し
ゃ
い
ま
す
。

４９
歳
の
女
性
Ａ
さ
ん
で
す
。
Ａ
さ

ん
は
、
カ
ゼ
で
体
調
を
く
ず
し
た
こ

と
が
き
つ
か
け
で
、
両
耳
に
不
調
が

現
れ
ま
し
た
。
空
気
が
た
ま

っ
て
い

る
よ
う
な
耳
閉
感
と
と
も
に
、
サ
イ

レ
ン
の
よ
う
な
音
が
常
時
耳
の
中
で

鳴
る
よ
う
に
な

っ
た
と
い
い
ま
す
。

病
院
で
検
査
を
受
け
た
と
こ
ろ
突

発
性
難

聴

と
診
断
さ
れ
、
ス
テ
ロ

イ
ド
剤
を
処
方
さ
れ
た
そ
う
で
す
。

し
か
し
、

い
く
ら
薬
を
服
用
し
て

も
、
症
状
が
よ
く
な
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。

当
院

へ
来
ら
れ
た
の
は
、
そ
の
あ

と
で
す
。
鍼
灸
治
療
と
併
せ
て
、
毎

日
２
ι
の
水
を
少
量
ず

つ
飲
む
よ
う

に
指
導
し
た
と
こ
ろ
、
し
だ
い
に
症

状
は
改
善
し
て
い
き
ま
し
た
。

初
診
時
は
心
身
と
も
に
疲
れ
切

っ

て
い
た
Ａ
さ
ん
で
す
が
、
最
終
的
に

は
耳
鳴
り
と
耳
閉
感
は
み
ご
と
に
消

失
。
今
で
は
、
元
気
に
毎
日
を
過
ご

さ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。

次
は
、

４２
歳
の
男
性
Ｂ
さ
ん
の
例

で
す
。
Ｂ
さ
ん
は
低
音
型
の
突
発
性

難
聴
を
発
症
し
て
か
ら
、
１
カ
月
後

に
来
院
さ
れ
ま
し
た
。
両
耳
と
も
に

耳
鳴
り
が
あ
る
ほ
か
、
音
が
大
き
く

響

い
て
聴

」ゝ
え
る
こ
と
や
、
耳
の
痛

み
の
症
状
を
訴
え
て
い
ま
し
た
。

鍼
灸
治
療
を
施
す
と
と
も
に
、
水

飲
み
療
法
を
勧
め
ま
し
た
。
す
る
と
、

約
２０
回
ほ
ど
の
治
療
で
、
元
の
正
常

な
状
態
に
ま
で
回
復
し
た
の
で
す
。

Ｂ
さ

ん

の
場
合
、
自

主

的

に

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
行

っ
て
い
た
こ
と

も
功
を
奏
し
ま
し
た
。
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
は
、
代
謝
が
高
ま

っ
て
、
血
液
や

リ
ン
パ
液
の
流
れ
が
ス
ム
ー
ズ
に
な

る
の
で
大
い
に
勧
め
ら
れ
ま
す
。
１

日
３
ｋｍ
程
度
歩
く
よ
う
に
す
れ
ば
、

さ
ら
に
治
療
効
果
は
高
く
な
る
で

し
よ
つヽ
。

水
飲
み
療
法
は
優
れ
た
療
法
で
す

が
、
い
く

つ
か
注
意
点
が
あ
り
ま

す
。
ま
ず
、
腎
臓
や
心
臓
、
肝
臓
に

疾
患
が
あ
る
人
は
行
わ
な
い
で
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
む
く
み
や
す
い
人
も

注
意
が
必
要
で
す
。
水
飲
み
で
む
く

み
が
ひ
ど
く
な
っ
た
場
合
、
無
理
を

せ
ず
に
中
止
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

ｎヽノ。水
飲
み
療
法
が
、
皆
さ
ん
の
症
状

の
回
復
に
役
立
つ
こ
と
を
願
つ
て
い

ま
す
。

水飲み療法のやり方

03日 間、毎日1形 の水を飲む。

②むくみや体調不良がなければ、毎日飲む水の量を

|.5′ に増やし、さらに3日 間続ける。

O問題なければ、毎日飲む水の量を22に増やし、

さらに 3日 間続ける。

●これでも問題なければ、以後、毎日2′ を飲み続

けるようにする。

※注意点
●水は、水道水でもミネラルウォー

ターでもよい。

●お茶やジュース、みそ汁などは

含めま あくまで水だけで計量

する。

●一度に大量に飲まま 少量
ずつ飲むようにする。

●腎臓、心臓、肝臓に疾患がある人

は行わない。

●就寝する2時間前までに、

その日の分を飲み切るようにする。
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神奈川県◎ 60歳 ◎主婦

ぐ ち さ  え  こ

罐関

驀

口佐恵子 飯0

水
を
た
く
さ
ん
飲
ん
だ
ら

突
発
性
難
聴
と
耳
鳴
り
が
治
っ
た
Ｉ

聴
力
が
復
活
し
耳
閉
感
も
解
消

耳
の
詰
ま
り
が

ど
う
し
て
も
取
れ
な
い
！

私
が
突
発
性
難

聴

を
発
症
し
た

の
は
、
今
か
ら
２
年
半
ほ
ど
前
の
こ

と
で
し
ょ
う
か
。
当
時
は
、
ち
ょ
う

ど
娘
の
結
婚
と
夫
の
定
年
退
職
が
重

な
り
、
生
活
環
境
が
大
き
く
変
化
し

た
と
き
で
す
。

そ
の
変
化
に
伴

い
、
知
ら
ず
知
ら

ず
の
う
ち
に
大
き
な
ス
ト
レ
ス
を
感

じ
て
い
た
の
で
し
ょ
う
。
ス
ト
レ
ス

が
直
接
の
原
因
か
は
わ
か
り
ま
せ
ん

が
、
い
つ
し
か
耳
の
中
に
空
気
が
た

ま

っ
て
詰
ま

っ
た
よ
う
な
感
覚
に
襲

わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
し

て
、
低
音
の
耳
鳴
り
が
す
る
よ
う
に

な
り
、
耳
の
聴
こ
え
が
著
し
く
悪
化

し
た
の
で
す
。

耳
の
症
状
と
と
も
に
、
体
の
平
衡

感
覚
も
悪
く
な

っ
た
よ
う

で
す
。

通

っ
て
い
た
ス
ポ
―ヽ
ツ
ジ
ム
で
足
を

滑
ら
せ
て
転
ん
で
し
ま
い
、
右
手
首

を
骨
折
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
毎
日
首
が
ひ
ど
く
こ
る
よ

う
に
な
り
、
首
か
ら
肩
に
か
け
て
と

て
も
重
た
く
感
じ
る
の
で
す
。

た
だ
な
ら
ぬ
体
の
異
変
を
感
じ
た

私
は
、　
一
度
、
総
合
病
院
で
診
て
も

ら
う
こ
と
に
し
ま
し
た
。
そ
し
て
検

査
の
結
果
、
右
耳
の
聴
力
が
大
き
く

低
下
し
て
い
る
こ
と
が
わ
か

っ
た
の

で
す
。
悪
く
な

っ
た
の
は
右
耳
だ
け

で
、
左
耳
の
聴
力
は
正
常
と
の
こ
と

で
し
た
。

そ
の
と
き
、
医
師
か
ら
告
げ
ら
れ

た
病
名
が
、
突
発
性
難
聴
で
す
。
正

直
、
そ
の
と
き
の
私
は
突
発
性
難
聴

と
い
わ
れ
て
も
ど
ん
な
病
気
な
の
か

よ
く
わ
か

っ
て
い
な
か

っ
た
の
で
、

底
知
れ
ぬ
不
安
を
感
じ
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
は
、
通
院
し
な
が
ら
投

薬
に
よ
る
治
療
を
受
け
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
し
ば
ら
く
通
い
続
け
、

耳
鳴
り
は
多
少
軽
減
し
ま
し
た
が
、

耳
の
詰
ま
り
は
取
れ
ま
せ
ん
。

症
状
が
回
復
し
な
い
こ
と
に
焦
り

を
感
じ
た
私
は
、
試
し
に
別
の
病
院

や
鍼
灸
治
療
院
に
通

っ
た
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
し
か
し
、
ど
こ
に
通

っ
て

も
、
全
く
改
善
す
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。

ど
う
し
た
ら
い
い
の
だ
ろ
う

か

と
、
私
は
す

っ
か
り
途
方
に
暮
れ
て

し
ま
い
ま
し
た
。

そ
ん
な
と
き
に
出
会

っ
た
の
が
、

藤
井
徳
治
先
生

（
７４
玲
参
照
）
の

一

掌

堂
治
療
院
で
す
。
た
ま
た
ま
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
突
発
性
難
聴
に
つ

い
て
調
べ
て
い
た
と
き
、
治
療
院
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
見

つ
け
た
の
で

す
。
藁
に
も
す
が
る
よ
う
な
気
持
ち

で

一
掌
堂
治
療
院
を
訪
れ
た
の
が
、

今
年
の
夏
の
こ
と
で
し
た
。

聴
力
が
正
常
に
な
り

平
衡
感
覚
も
元
に
戻
っ
た

そ
の
と
き
、
藤
井
先
生
か
ら
勧
め 猥゙ 礫゙令



水飲み

ら
れ
た
の
が

「水
飲
み
」
で
す

（や

り
方
は
７５
で
参
照
）
。
先
生
に
よ
る

と
、
難
聴
や
耳
鳴
り
は
、
耳
の
中
の

リ
ン
パ
液
の
流
れ
の
悪
化
に
よ
り
生

じ
る
と
の
こ
と
。
そ
し
て
毎
日
、
大

量
の
水
を
飲
め
ば
リ
ン
パ
液
の
流
れ

が
促
さ
れ
、
症
状
の
回
復
に
つ
な
が

る
と
い
う
の
で
す
。

先
生
の
言
葉
を
信
じ
、
そ
れ
か
ら

私
は
、
毎
食
の
食
前
と
食
後
に
コ
ツ

プ

一
杯
の
水
を
飲
む
よ
う
に
し
ま
し

た
。　
一
杯
が
大
体
２
０
０
配
、
そ
れ

を
３
食

の
食
前
と
食
後
に
飲
む

の

で
、
合
計
で
１

・
２
形
で
す
。
さ
ら

に
、
食
事
と
食
事
の
間
に
も
、
積
極

的
に
水
を
飲
む
よ
う
に
心
が
け
ま
し

た
。
す
べ
て
を
併
せ
る
と
、
毎
日

２
２
は
飲
ん
で
い
た
で
し
ょ
う
か
。

藤
井
先
生
か
ら
は
、
積
極
的
に
運

動
す
る
こ
と
も
勧
め
ら
れ
た
の
で
、

私
は
毎
日
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
す
る
よ

う
に
し
ま
し
た
。
家
の
近
所
を
早
足

で
数
十
分
間
、
歩
き
ま
す
。
真
夏
の

炎
天
下
時
に
は
、
近
く
の
ス
ポ
ー
ツ

ジ
ム
を
使
う
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

そ
の
よ
う
な
生
活
を
し
ば
ら
く
続

け
て
い
た
と
こ
ろ
、
驚
く
こ
と
に

徐
々
に
耳
の
詰
ま
り
が
軽
減
し
て
き

た
の
で
す
。

病
院
で
治
療
を
受
け
て
も
全
く
よ

く
な
ら
な
か

っ
た
耳
の
聴
い」
え
が
改

善
し
て
き
た
の
で
す
か
ら
、
そ
の
回

復
ぶ
り
に
驚

い
た
の
は
い
う
ま
で
も

あ
り
ま
せ
ん
。
お
か
げ
で
、
会
話
や

テ
レ
ビ
の
音
な
ど
も
聞
き
取
り
や
す

く
な
り
ま
し
た
。

耳
鼻
科
で
検
査
を
受
け
る
と
、
な

ん
と
聴
力
が
正
常
に
戻

っ
て
い
る
と

の
こ
と
。
低
音
の
耳
鳴
り
も
、
い
つ

し
か
全
く
感
じ
な
く
な
っ
て
い
ま
し

た
。
体
の
平
衡
感
覚
も
元
に
戻
り
、

体
を
動
か
す
こ
と
が
全
く
怖
く
あ
り

ま
せ
ん
。
自
分
に
合
う
治
療
法
に
出

合
え
て
、
ほ
ん
と
う
に
よ
か
つ
た
と

感
じ
て
い
ま
す
。

通
常
、
耳
の
内
部
の
リ
ン
パ
液
は
、

´
常
に
循
環
し

一
定
量
が
保
た
れ
て
い

ま
す
が
、
こ
の
流
れ
が
滞
る
と
耳
の

中
に
リ
ン
パ
液
が
た
ま

っ
て
耳
閉
感

や
耳
鳴
り
の
原
因
と
な
り
ま
す
。
大

量
の
水
を
飲
ん
で
リ
ン
パ
液
の
流
れ

を
促
せ
ば
、
症
状
の
改
善
に
つ
な
が

り
ま
す
。
関
口
さ
ん
の
場
合
、
熱
心

に
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
行

っ
た
こ
と
も

よ
か
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

テレビの音もよく聴こえる !
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