
３
０
０
０
　
　
　
こ
え

　
　
っ
た

「　
の
Ｖ
　
　
ほ
ぐ
し
」
で

難
聴
、
耳
　
り
、
め
ま
い
、
　

内
　
　
　
釜
圃

聞
こ
え
に
異
常
の
あ
る
人
は

Ｖ
字
筋
が
硬
直
し
て
い
る

私
が
感
音
性
難
聴
を
発
症
し
た
４０

年
前
、
「
感
音
性
難
聴
は
治
ら
な

い

病
気
」
と
い
わ
れ
、
積
極
的
な
治
療

は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

し
か
し
、
私
が
３５
年
以
上
、
難
聴

に
特
化
し
た
鍼
灸
治
療
を
行

っ
て
き

た
な
か
で
、
「治
せ
る
難
聴
は
あ
る
」

と
確
信
を
持

っ
て
い
え
ま
す
。

実
際
、
突
発
性
難
聴
を
は
じ
め
と

す
る
難
聴
や
、
耳
鳴
り
、
耳
閉
感
、

め
ま

い
な
ど
が
改
善
し
た
人
は
、

２
０
１
９
年
７
月
現
在
３
０
５
０
件

に
達
し
て
い
ま
す
。

耳
の
聞
こ
え
と
大
き
く
関
係
し
て

い
る

の
が
、
首

の
左

右

に
あ

る

「
胸

鎖

乳

突
筋
」
で
す

↑

の
図
参

照
）。
胸
鎖
乳
突
筋
は
、
鎖
骨
の
内

側

の
端
と
耳

の
後

ろ
に
あ
る
骨

の

出

っ
張
り

（乳
様
突
起
）
と
を
結
ぶ

筋
肉
で
、
首
を
回
し
た
り
曲
げ
た
り

す
る
際
に
使
い
ま
す
。

正
面
か
ら

見
る
と
、
左

右
の
胸
鎖
乳

突
筋
は
ち
ょ

う
ど
Ｖ
の
字

の
形
に
見
え

る
た
め
、
こ

こ
で
は
わ
か

り

や

す

く

「
Ｖ
字
筋

」

と
呼
ぶ
こ
と

に
し
ま
す
。

難

聴

な

ど
、
耳
の
聞

こ
え
に
異
常
の
あ
る
患
者
さ
ん
は
、

こ
の
Ｖ
字
筋
が
ひ
ど
く
硬
直
し
て
い

ま
す
。

体
を
横
に
向
け
て
寝
た
と
き
、
Ｖ

字
筋
は
本
来
で
あ
れ
ば
首
に
沈
み
込
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ん
で
見
え
ま
せ
ん
。
し
か
し
聞
こ
え

に
問
題
の
あ
る
患
者
さ
ん
の
場
合
、

Ｖ
字
筋
は
硬
直
し
、
浮
き
上
が

っ
て

見
え
る
の
で
す
。

こ
の
事
実
に
気
づ
い
た
私
は
、
試

し
に
鍼
や
も
み
ほ
ぐ
し
で
Ｖ
字
筋

の
コ
リ
を
ほ
ぐ
し
て
み
ま
し
た
。
す

る
と
、
「
耳
の
間
こ
え
が
よ
く
な

っ

た
」
「
耳
鳴
り
が
小
さ
く
な

っ
た
」

な
ど
と
、
そ
の
場
で
症
状
の
改
善
が

見
ら
れ
た
の
で
す
。

難
聴
は
、
耳
の
奥
に
あ
る
器
官
で

あ
る
内
耳
の
、
血
液
や
リ
ン
パ

（体

内
の
老
廃
物
や
毒
素
、
余
分
な
水
分
を
運

び
出
す
体
液
）
の
循
環
不
良
に
よ

っ

て
起
こ
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
ら

・ヽれ
´
ヽ
い
ま
３ヽ
す

Ｖ
字
筋
の
末
端
は
内
耳
の
す
ぐ
近

く
ま
で
延
び
て
い
ま
す
か
ら
、
Ｖ
字

筋
が
こ
る
と
、
内
耳
に
つ
な
が
る
血

管
や
リ
ン
パ
管
が
締
め

つ
け
ら
れ

て
、
血
液
や
リ
ン
パ
が
滞
り
や
す
く

な

っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

Ｖ
字
筋
は
、
パ
ソ
コ
ン
や
携
帯
電

話
な
ど
を
扱
う
際
に
頭
を
下
へ
向
け

た
姿
勢
が
続
く
と
負
担
が
か
か
り
、

こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
Ｖ
字
筋
の

硬
直
は
、
現
代
人
の
偏

っ
た
体
の
使

い
方
も
原
因
だ
と
思
わ
れ
ま
す
。

Ｖ
字
筋
は
、
そ
れ
自
体
が
こ
り
固

ま

っ
て
い
る
と
い
う
自
覚
を
得
に
く

い
よ
う
で
す
。
た
だ
患
者
さ
ん
の
な

か
に
は
、
Ｖ
字
筋
の
Ｖ
の
字
の
下
端

で
あ
る
左
右
の
鎖
骨
の
間
の
辺
り
に
、

物
が
詰
ま

っ
て
い
る
か
の
よ
う
な
違

和
感
を
訴
え
る
人
が
多
く
、
一肩
や
首

の
コ
リ
を
訴
え
る
患
者
さ
ん
も
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。
お
そ
ら
く
、
Ｖ
字

筋
の
硬
直
が
、
こ
う
し
た
症
状
と
し

て
感
じ
ら
れ
る
の
で
し
ょ
う
。

私
の
治
療
院
で
は
、
突
発
性
難
聴

や
耳
鳴
り
な
ど
の
患
者
さ
ん
に
対
し

て
、
鍼
治
療
と
並
行
し
て
Ｖ
字
筋
ほ

ぐ
し
を
行

っ
て
い
ま
す
。

Ｖ
字
筋
を
首
の
後
ろ
側
か
ら
指
圧

し
て
ほ
ぐ
す
方
法
は
ご
自
分
で
も
簡

単
に
で
き
ま
す
。
ご
自
宅
で
の
セ
ル

フ
ケ
ア
と
し
て
も
や
っ
て
い
た
だ
き
、

効
果
が
上
が

っ
て
い
ま
す
。

Ｖ
字
筋
ほ
ぐ
し
の
ポ
イ
ン
ト
は
、

強
く
押
し
過
ぎ
な
い
こ
と
。
息
を
静

か
に
吐
き
な
が
ら
、
ゆ

つ
く
り
と
、

軽
く
押
さ
え
る
程
度

の
力
加
減

で

行

っ
て
く
だ
さ
い
。
首
を
横
に
向
け

た
状
態
で
行
う
と
、
Ｖ
字
筋
の
位
置

が
わ
か
り
や
す
い
は
ず
で
す
。

Ｖ
字
筋
ほ
ぐ
し
は
１
日
１
回
以
上

行

い
ま
す
が
、
あ
ま
り
強
く
押
し
過

ぎ
る
と
、
寝
違
え
た
と
き
の
よ
う
に

首
を
動
か
し
づ
ら
く
な
る
た
め
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

Ｖ
字
筋
を
手
の
ひ
ら
で
さ
す
る
だ

け
で
も
、
あ
る
程
度
ほ
ぐ
す
こ
と
が

で
き
ま
す
。
め
ま

い
が
あ
る
人
に

は
、
こ
ち
ら
の
ほ
う
が
お
勧
め
で

す
。
さ
す
る
だ
け
な
ら
強
め
に
行

っ

て
も
よ
い
で
し
ょ
う
。
首
も
正
面
に

向
け
た
ま
ま
で
か
ま
い
ま
せ
ん
。

効
果
が
現
れ
る
ま
で
の
期
間
は
、

人
に
よ

っ
て
異
な
り
ま
す
。
難
聴
や

耳
鳴
り
な
ど
の
場
合
、
発
症
か
ら
Ｖ

字
筋
ほ
ぐ
し
を
始
め
る
ま
で
の
期
間

と
ほ
ぼ
同
じ
期
間
は
必
要
だ
と
考
え

て
く
だ
さ
い
。

症
状
が
出
て
か
ら
１
カ
月
後
に
Ｖ

字
筋
ほ
ぐ
し
を
始
め
た
場
合
な
ら
、

症
状

の
改
善
が
感
じ
ら
れ
る
ま
で

に
は
１
カ
月
は
続
け
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

Ｖ
字
筋
ほ
ぐ
し
を
行

っ
て
い
た

ら
、
耳
の
聞
こ
え
以
外
の
改
善
に
も

役
立

っ
た
と
い
う
声
も
多
数

い
た
だ

い
て
い
ま
す
。

特
に
耳
の
聞
こ
え
と
合
併
し
や
す

い
頭
痛
、
不
眠
、
う

つ
、
肩
こ
り
が

改
善
し
た
例
は
非
常
に
多
い
で
す

そ
の
ほ
か
、
メ
ニ
エ
ー
ル
病
や
高

血
圧
、
緑
内
障
、
疲
れ
日
、
冷
え
症
、

円
形
脱
毛
症
、
橋
本
病
や
バ
セ
ド
ウ

病
な
ど
の
甲
状
腺
機
能
障
害
、
更
年

期
障
害
、
不
妊
や
生
理
不
順
な
ど
の

婦
人
科
系
疾
患
な
ど
が
改
善
し
た
と

い
う
声
も
あ
り
ま
す
。

こ
れ
は
、
Ｖ
字
筋
ほ
ぐ
し
に
よ

っ

て
、
内
耳
だ
け
に
と
ど
ま
ら
ず
、
首

か
ら
上
全
体
の
血
液

・
リ
ン
パ
の
循

環
が
よ
く
な
る
た
め
と
考
え
ら
れ
ま

す
。
Ｖ
字
筋
の
こ
り
を
ほ
ぐ
す
と
、

脳
の
指
令
で
分
泌
さ
れ
る
ホ
ル
モ
ン

の
バ
ラ
ン
ス
が
整
う
と
い
う
報
告
も

あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
。
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轟
十■
一

首の∨字筋ほぐし

突発1生難聴、耳鳴り、耳閉感、めまいに特効

蟻

一
一一〓

．“
■

/手

V字筋の後ろ倶1に親指の腹を当て、10秒かけて慶、を71っ く|り と吐きながら気持ちよく感じる程度の力
で押す。鼻から3秒かけて息を吸い、2秒止めている吉`こ 鎖骨方向に少し親指の位置をずらし、

同様に10秒かけてゆっくりと押すことを鎖骨までく|り 返丁:左右ともに行う。

1日 1～ 3回行うとよい。

めまいがある人は、V字筋を押す刺激だと

強過ぎる場合があるので、V字筋に沿って

さするとよい。

Ｖ
字
筋
ほ
ぐ
し
の
基
本
の
や
り
方

V字筋 (胸鎖平L突筋)
アの見つけ方 写

耳たぶの裏側から首のつけ根の

鎖骨の突起に向けて斜めに走っ

ている筋肉。顔を横に向け、あ

ごを引くと浮き上がるため、見つ

けやすい。
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難
聴
の
プ
ラ
ス
ケ
ア

突難1号、突難2号のツボを押す。
えん び しん

円皮鍼やチタンテープをはると持続的にツボ刺

激ができる。代用としてゴマなどをサージカル

テープで留めてもよい。

鳴
り
の
プ
ラ
ス
ケ
ア

長年の治療のなかで発見した

「難聴の特効ツボJ

突難1号 :耳たぶのすぐ裏のくばみの頂
えいふう

点。 くばみの中央にある勇風のツボの

l cm上 。

突難2号 :耳たぶのつけ根の前側。 口

を開けたときに耳の前にできるくばみにあ

る聴 宮 のツボの2cmtt。

ちようきゆう

聴 宮′

耳介が軽く前に任1れる程度に、後ろ倶1から

耳全体をパタパタと軽くはじく。30回行う。

※耳鳴りが気になるほうの耳だけでよい。

耳の穴に指先を浅く差し込むようにして、ブ

ルブルと細かく振動させる。30秒行う。

※耳鳴りが気になるほうの耳だけでよい。
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しぐま筋字Ｖの首Ａツ
も

ヽ
ツ

め
ま
い
の
プ
ラ
ス
ケ
ア

耳
閉
感
の
プ
ラ
ス
ケ
ア

蝙唯ご

内関と外関を30秒ずつ押す。親指と中指で手

首を両側から挟むように持って押すと同時に刺

激できる。両手とも行う。

指圧のほか、円皮鍼やチタンテープをはると持

続的にツボ刺激ができる。代用としてゴマなど

をサージカルテープで留めてもよい。

親指の腹と曲げた人差し指の側面で耳た

ぶをつまみ、少しずつずらしながら耳の上

端までもんでいく。全体で30秒ほど行うc

人三ン7旨 と中指の間で耳のつけ根を挟み、

二て
,二 理くこする。上下に30往復行う。

めまいの特効ツボ

内関 :手のひら側で、手首のシワから

指3本分、ひじ方向に進んだところ。

外関 :手の甲側で、手首のシワから指

3本分、ひじ方向に進んだところ。
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耳
に
水
が
入
っ
た
よ
う
に

音
が
ボ
ワ
ー
ン
と
聞
こ
え
る
難
聴
と
め
ま
い
が

Ｖ
字
筋
ほ
ぐ
し
で
解
消

声
が
こ
も
っ
て
聞
こ
え
て

電
話
応
答
に
苦
労
し
た

異
常
な
猛
暑
だ

っ
た

一
昨
年
の
夏

の
こ
と
。
私
は
熱
中
症
に
な
り
か
け

て
い
た
の
か
、
暑
く
な
る
と
、
す
ぐ

に
ク
ラ
ク
ラ
と
し
た
軽

い
め
ま
い
が

起
こ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

う
ま
い
と
同
時
に
、
耳
の
聞
こ
え

も
お
か
し
く
な

っ
て
き
ま
し
た
。

常
に
耳
の
中
に
水
が
入

っ
て
い
る

か
の
よ
う
に
、
人

の
声
な
ど
が
ボ

ワ
ー
ン
と
こ
も

つ
て
聞
こ
え
る
の
で

す
。
症
状
は
右
耳
よ
り
も
左
耳
の
ほ

う
が
強
く
、
電
話
の
受
け
応
え
に
も

苦
労
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

涼
し
い
と
こ
ろ
へ
行

っ
て
少
し
休

め
ば
、
こ
れ
ら
の
症
状
は
多
少
落
ち

着
き
ま
し
た
。

た
だ
、
２
～
３
週
間
経

っ
て
も
、

め
ま
い
や
聞
こ
え
が
お
か
し
い
状
態

は
解
消
し
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
耳
鼻
科

で
診
て
も
ら

つ
た
と
こ
ろ
、
突
発
性

難
聴

（あ
る
と
き
突
然
に
片
方
の
耳
が

聞

」ゝえ
に
く
く
な
る
病
気
）
と
診
断
さ

れ
た
の
で
す
。

突
発
性
難
聴
は
早
め
の
対
策
が
肝

心
だ
と
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

自
分
で
も
、
耳
鼻
科
で
処
方
さ
れ
た

薬
を
飲
む
だ
け
で
な
く
、
ほ
か
に
何

か
で
き
る
こ
と
は
な
い
か
と
考
え
ま

し
た
。
そ
ん
な
と
き
、
主
人
が
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
、
突
発
性
難
聴
の

治
療
で
有
名
だ
と
い
う
鍼
灸
院
を
見

つ
け
て
く
れ
た
の
で
す
。
そ
れ
が
、

一
掌
堂
治
療
院
で
し
た
。

さ

っ
そ
く
治
療
院

へ
行

っ
た
と
こ

ろ
、
藤
井
徳
治
先
生

（２７
ぺ
‐
ジ
参

照
）
に

「短
期
集
中
で
治
療
を
し
ま

し
ょ
う
」
と
い
わ
れ
、
当
初
の
数
日

は
１
回
１
時
間
の
施
術
を
１
日
３
回

受
け
ま
し
た
。

そ
れ
と
あ
わ
せ
て
、
自
宅
で
も
藤

井
先
生
に
教
わ

っ
た

「首
の
Ｖ
字
筋

ほ
ぐ
し
」
を
行

い
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
耳
の
後
ろ
か
ら
首
の
つ

け
根
の
前
面
に
向
か

っ
て
斜
め
に
走

る
大
き
な
筋
肉

で
あ
る

胸

鎖

乳

突
筋

（ｖ
字
筋
）
に
沿

つ
て
、
手

の

指
で
も
み
ほ
ぐ
す
と
い
う
も
の
で
す

（や
り
方
は
２９
ぺ
‐
ジ
参
照
）。

場
所
が
首
な
の
で
、
最
初
は
お

っ

か
な
び

っ
く
り
も
み
ほ
ぐ
し
ま
し

た
。
た
だ
、
続
け
て
い
る
う
ち
に
、

押
す
と
気
持
ち
よ
く
感
じ
る
箇
所
が

見

つ
か
り
ま
す
。
ま
た
、
Ｖ
字
筋
ほ

ぐ
し
を
終
え
た
あ
と
は
首
周
り
全
体

が
ス
ッ
キ
リ
と
軽
く
な
り
ま
す
〓

そ
し
て
、
耳
に
小
さ
な
穴
が
開
い

て
、
た
ま

っ
て
い
た
水
が
抜
け
た
か

の
よ
う
に
、
声
が
ボ
ワ
ー
ン
と
こ
も

る
よ
う
な
感
じ
も
消
え
る
の
で
す
ヽ́

こ
れ
は
、
続
け
れ
ば
効
果
が
あ
り
そ

う
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

１
日
５
～
６
回
飲
ん
で
い
た

鎮
痛
剤
が
不
要
に
！

首
の
Ｖ
字
筋
ほ
ぐ
し
に
要
す
る
時

間
は
２
～
３
分
程
度
で
す
。
私
は
テ

レ
ビ
を
見
て
い
る
と
き
や
、
お
風
呂

で
湯
ぶ
ね
に
つ
か

っ
て
い
る
と
き
な

ど
、
思
い
出
し
た
と
き
に
首
の
Ｖ
字

筋
ほ
ぐ
し
を
し
ま
し
た
。

首
の
Ｖ
字
筋
を
ほ
ぐ
す
と
、
首
や

一肩
の
コ
リ
も
軽
く
な
り
ま
す
。
そ
こ

で
、
仕
事
の
パ
ソ
コ
ン
作
業
の
休
憩

２

ヽ
‐′
　
　
　
　
　
　
　
〔く〕

名仮
利
織

さ
沙

た
田

刺
成
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中
に
も
Ｖ
字
筋
ほ
ぐ
し
を
行

い
ま
し

た
。
１
日
に
、
３
～
５
回
は
行

っ
て

い
た
で
し
ょ
う
か
。

す
る
と
、
１
週
間
で
耳
に
水
が

入

っ
た
か
の
よ
う
な
違
和
感
が
和
ら

い
だ
の
で
す
。
さ
ら
に
そ
の
１
週
間

後
、
耳

の
違
和
感
は
完
全
に
消
え

ま
し
た
。
暑
く
な
る
と
起
こ
っ
て
い

た
ク
ラ
ク
ラ
と
し
た
め
ま
い
も
、
い

つ
の
間
に
か
消
え
ま
し
た
。

同
じ
こ
ろ
、
耳
鼻
科
の
検
査
で
も

数
値
が
改
善
し
、
医
師
に

「も
う
大

丈
夫
」
と
い
わ
れ
た
の
で
す
。
藤
井

先
生
の
治
療
も
、
そ
の
後
、
終
了
し

ま
し
た
。

治
療
は
終
え
ま
し
た
が
、
今
で
も

入
浴
中
の
首
の
Ｖ
字
筋
ほ
ぐ
し
を
続

け
て
い
ま
す
。
首
の
Ｖ
字
筋
を
も
み

ほ
ぐ
す
と
、
す
ご
く
気
持
ち
が
い
い

か
ら
で
す
。
特
に
耳
の
後
ろ
の
辺
り

が
効
き
ま
す
。

耳
鼻
科
で
は
、
突
発
性
難
聴
は

一

度
起

こ
す
と
癖
に
な
り
や
す

い
た

め
、
耳
に
異
常
が
出
た
ら
す
ぐ
に
来

院
す
る
よ
う
に
と

い
わ
れ
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
続
け
て
い
る
首
の
Ｖ

字
筋
ほ
ぐ
し
の
お
か
げ
で
し
ょ
う
か
、

今
の
と
こ
ろ
、
耳
に
は
何
の
異
常
も

あ
り
ま
せ
ん
。

ほ
か
に
も
、
意
外
な
変
化
が
あ
り

ま
し
た
。
私
は
昔
か
ら
ひ
ど
い
頭
痛

に
悩
ま
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
頭
痛
は

特
に
、
雨
の
日
の
前
な
ど
に
ひ
ど
く

な
り
ま
す
。
頭
の
前
側
が
、
も
の
す

ご
く
重
く
、
痛
く
な
る
の
で
す
。

来
院
当
初
の
成
田
さ
ん
は
、
肩

が
常
に
上
が

っ
た
状
態
で
し
た
。

Ｖ
字
筋

（胸
鎖
乳
突
筋
）
の
硬
直

が
強

い
人
は
、
鎖
骨
と
そ
れ
に
連

動
し
た
肩
関
節
が
引
き
つ
け
ら
れ

て
、
首
を
す
く
め
た
よ
う
な
姿
勢

に
な
り
や
す

い
の
で
す
。

Ｖ
字
筋
の
前
側
に
は
頭
部

へ
の

血
液
を
流
す
頸
動
脈
と

い
う
太

い

血
管
が
通

っ
て
い
ま
す
。
Ｖ
字
筋

が
こ
る
と

い
う
こ
と
は
、
そ
う
し

た
血
液
や
リ
ン
パ
の
通
り
道
を
圧

ひ
ど
い
と
き
に
は
市
販
の
痛
み
止

め
を
１
日
に
５
～
６
回
も
飲
ん
で
い

ま
し
た
。
そ
の
頭
痛
が
、
今
は
全
く

な
い
の
で
す
。

昨
年
ま
で
は
、
梅
雨
の
時
期
は
痛

み
止
め
が
手
放
せ
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
今
年
は

一
度
も
痛
み
止
め
を
飲

ん
で
い
ま
せ
ん
。

も
し
か
し
た
ら
、
こ
れ
も
首
の
Ｖ

字
筋
ほ
ぐ
し
の
お
か
げ
か
な
と
、
不

思
議
に
思

っ
て
い
ま
す
。

一掌
堂
治
療
院
院
長
　
　
　
士膝
土
在
篠
ユ
月

迫
し
、
流
れ
を
せ
き
止
め
て
し
ま

う
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
ｃ
Ｖ
字

筋
ほ
ぐ
し
に
よ

っ
て
Ｖ
字
筋
の
硬

直
が
取
れ
て
、
内
耳
の
血
液

。
リ

ン
パ
の
循
環
が
よ
く
な

っ
た
こ
と

で
、
突
発
性
難
聴
や
頭
痛
な
ど
が

治
ま

っ
た
の
で
し
ょ
う
。

負
担
の
大
き

い
パ
ソ
コ
ン
作
業

の
合
間
に
こ
ま
め
に
Ｖ
字
筋
ほ
ぐ

し
を
行
う
の
は
、
Ｖ
字
筋
の
負
担

を
減
ら
す
よ
い
工
夫
だ
と
思

い
ま

す
。

首のV字筋ほぐし

テレビを見ながらや入浴中にほぐした

，

Ｌ

亀
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自
分
の
声
す
ら
聞
き
取
れ
な
い

耳
開
感
と
耳
鳴
り
を
伴
う
難
聴
が

首
の
Ｖ
字
筋
ほ
ぐ
し
で
大
回
復

耳
の
中
で
セ
ミ
を
飼
っ
て

い
る
よ
う
な
や
か
ま
し
さ

突
然
、
右
耳
が
聞
こ
え
な
く
な

っ

た
の
は
昨
年
の
４
月
の
こ
と
で
す
。

慌
て
て
近
所
の
耳
鼻
科

へ
行
き
、
そ

こ
で
紹
介
さ
れ
た
総
合
病
院
で
右
耳

の
突
発
性
難
聴

↑
め

，９
≡
突ヽ
鉄
だ
片

丁
３
ゴ
が
賀
こ
え
に
く
く
な
る
病
気
）

ヒ
診
断
さ
れ
ま
し
た
ｃ

実
は
そ
の
１
年
ほ
ど
前
か
ら
、
右

耳
に
、
耳
鳴
り
が
出
て
い
ま
し
た
。

日
中
は
そ
れ
ほ
ど
違
和
感
が
な
い
の

で
す
が
、
夜
寝
る
と
き
な
ど
静
か
な

場
所
に
い
る
と
き
に
、
ツ
ー
ン
と
い

う
高
い
音
が
響
く
の
で
す
。
お
そ
ら

く
、
ず

っ
と
前
か
ら
右
耳
は
悪
く

な

っ
て
い
た
の
で
し
ょ
う
。

総
合
病
院
で
は
８
日
間
の
入
院
治

療
を
受
け
ま
し
た
。
し
か
し
退
院
す

る
こ
ろ
に
は
、
な
ぜ
か
状
態
は
さ
ら

に
悪
く
な

っ
て
い
た
の
で
す
。

聴
力
の
数
値
は
入
院
前
よ
り
も
悪

化
し
、
耳
鳴
り
も
耳
の
中
に
セ
ミ
を

飼

っ
て
い
る
か
の
よ
う
な
や
か
ま
し

さ
で
し
た
。
そ
の
う
え
、
耳
に
何
か

で
ふ
た
を
さ
れ
て
い
る
か
の
よ
う
な

耳
閉
感
も
出
て
き
ま
し
た
。
自
分
の

声
で
す
ら
反
響
し
て
、
よ
く
聞
き
取

れ
な
か

つ
た
ほ
ど
で
し
た
。

聴
覚
だ
け
で
な
く
、
耳
た
ぶ
を

触

っ
て
も
、
そ
の
感
覚
す
ら
わ
か
ら

な
い
ほ
ど
、
耳
の
感
覚
が
全
般
的
に

失
わ
れ
て
し
ま

つ
た
の
で
す
。

そ
ん
な
状
態
を
、
以
前
か
ら
通

っ

て
い
た
鍼
灸
院
で
嘆
い
た
と
こ
ろ
、

難
聴
を
専
門
的
に
治
療
し
て
い
る
と

い
う

一
掌
堂
治
療
院
の
藤
井
徳
治
先

生

（２７
ぺ
‐
ジ
参
照
）
を
紹
介
さ
れ
、

５
月
１
日
に
訪
れ
ま
し
た
。

こ
こ
で
の
治
療
は
病
院
と
は
全
く

違
い
ま
し
た
。
病
院
で
ス
テ
ロ
イ
ド

な
ど
の
点
滴
を
受
け
る
と
き
は
と
て

も
緊
張
す
る
の
で
す
が
、
こ
こ
で
は

ア
ロ
マ
な
ど
を
使

っ
て
く
れ
て
、
と

て
も
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
の
で
す
。

治
療
院
で
は
、
鍼
治
療
の
前
に
、

‐５
分
ほ
ど
か
け
て
首

の

胸

鎖

乳

突
筋

（ｖ
字
筋
）
を
ほ
ぐ
し
て
く
れ

ま
す
。
自
分
の
好
き
な
力
加
減
で
も

み
ほ
ぐ
し
て
も
ら
え
る
た
め
、
痛
み

も
な
く
、
と
て
も
心
地
よ
い
も
の
で

し
た
。

こ
わ
ば

っ
た
首
の
Ｖ
字
筋
を
ほ
ぐ

す
と
、
耳
の
血
流
を
よ
く
す
る
効
果

が
あ
る
そ
う
で
す
。
自
宅
で
も
自
分

で
行
う
と
よ
い
と
い
う
こ
と
で
、
や

名仮
え
恵

隷
雅

だ
田

秒
岡

り
方

（２９
ぺ
‐
ジ
参
照
）
を
教
え

て

も
ら
い
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
自
宅
で
も
１
日
に
１
～

２
回
、
入
浴
中
な
ど
の
リ
ラ
ッ
ク
ス

し
て
い
る
時
間
帯
に
首
の
Ｖ
字
筋
ほ

ぐ
し
を
し
ま
し
た
。
私
は
呼
吸
は
あ

ま
り
意
識
せ
ず
、
自
分
で
気
持
ち
が

い
い
と
感
じ
る
程
度
の
力
加
減
で
、

Ｖ
字
筋
ほ
ぐ
し
を
し
て
い
ま
す
。

な
ぜ
か
は
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
首

の
Ｖ
字
筋
ほ
ぐ
し
を
し
た
あ
と
は
、

耳
の
周
辺
が
か
ゆ
く
な
り
ま
し
た
。

気
に
な

っ
て
藤
井
徳
治
先
生
に
相

談
を
し
た
と
こ
ろ
、
そ
れ
は
耳
周
辺

の
血
流
が
よ
く
な

っ
た
証
で
、
よ
い

兆
候
だ
と
い
わ
れ
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
病
院
と
治
療
院
の
治
療

と
並
行
し
て
、
そ
の
ま
ま
毎
日
、
Ｖ

字
筋
ほ
ぐ
し
を
続
け
た
の
で
す
。

パー トタイマー 。42歳
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発
症
前
と
同
レ
ベ
ル
に
ま
で

聴
力
が
戻
っ
た

実
の
と
こ
ろ
、
当
初
は
鍼
灸
や
も

入
ほ
ぐ
し
で
ほ
ん
と
う
に
耳
が
治
る

■
か
な
と
い
う
不
安
も
あ
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
首
の
Ｖ
字
筋
ほ
ぐ
し
を
習

慣
に
し
て
か
ら
は
、
耳
の
状
態
が
日

々
よ
く
な

っ
て
い
く
の
が
、
手
に
取

る
よ
う
に
わ
か
り
ま
し
た
。

２
週
間
後
に
は
、
右
の
耳
た
ぶ
に

触
れ
た
と
き
の
感
覚
が
わ
か
る
よ
う

に
な

っ
ム
′一の
で
すヽ
こ

ｒ
．こ
え
も
徐
々
に
回
復
し
て
い
き

ま
し
′、．‥
私
は
学
生
の
こ
ろ
、
吹
奏

長
三
。
」■
属
し
て
い
ま
し
た
（）
右
耳

に
異
常
が
出
て
か
ら
、
そ
の
こ
ろ
の

曲
を
イ
ヤ
ホ
ン
を
使

っ
て
右
耳
で

聞
き
、
聞
こ
え
の
状
態
を
自
分
な
り

に
チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
た
の
で
す
。

当
初
は

一
定
の
高
さ
の
音
だ
け
を

右
耳
が
拾
え
て
い
な
い
の
が
よ
く
わ

か
り
ま
し
た
。
そ
の
音
が
、
少
し
ず

つ
拾
え
る
よ
う
に
な

っ
た
の
で
す
。

５
月
の
中
旬
に
は
、
病
院
の
検
査

で
聴
力
が
回
復
し
て
い
る
の
が
確
認

さ
れ
ま
し
た
。
医
師
は
急
な
回
復
ぶ

り
に
驚
い
て
い
ま
し
た
が
、
自
分
で

は

「
や
っ
ば
り
」
と
納
得
し
た
も
の

で
す
。

聴
力
は
そ
の
後
、
６
月
の
初
め
に

は
発
症
前
の
状
態
に
戻
り
ま
し
た
。

こ
の
時
点
で
は
、
耳
鳴
り
は
ま
だ
完

全
に
は
消
え
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

あ
ま
り
気

に
な
ら
な
く

な

っ
て

い
ま
し
た
。

そ
こ
で
病
院

へ
の
通
院
は
終
了

し
、　
一
掌
堂
治
療
院
も
同
じ
こ
ろ
に

卒
業
と
な
り
ま
し
た
。

音
の
聞
き
分
け
づ
ら
さ
や
耳
閉
感

は
、
ま
だ
少
し
残

っ
て
い
ま
す
。

台
所
で
換
気
一扇
を
回
し
て
い
る
な

か
で
子
供
に
声
を
か
け
ら
れ
て
も
、

よ
く
聞
き
取
れ
な
か

っ
た
り
、
近
所

の
学
校
の
運
動
会
で
大
き
な
音
が
響

い
た
と
き
に
は
、
耳
が
塞
が
る
よ
う

な
感
覚
が
し
た
り
と
い
う
こ
と
は
あ

り
ま
す
。

た
だ
、
そ
う
し
た
耳
の
違
和
感
も

少
し
ず

つ
治
ま

っ
て
い
ま
す
。
耳
鳴

り
が
消
え
た
こ
と
も
関
係
が
あ
る
の

で
し
ょ
う
が
、
夜
の
寝

つ
き
も
よ
く

常
温

の
水
を
た

っ
ぶ
り

飲
む

の
も
お
勧
め

Ｖ
字
筋

（胸
鎖
乳
突
筋
）
ほ
ぐ

し
を
す
る
と
、
耳
の
周
辺
が
ポ
カ

ポ
カ
と
温
ま

っ
て
く
る
と

い
う
声

が
よ
く
聞
か
れ
ま
す
。
岡
田
さ
ん

の
場
合
は
耳
が
か
ゆ
く
な

っ
た
そ

う
で
す
が
、
血
流
が
回
復
し
て
流

れ
が
よ
く
な
る
際
に
知
覚
神
経
が

刺
激
さ
れ
、
か
ゆ
み
と
し
て
感
じ

ら
れ
た
の
で
し
ょ
う
。

こ
れ
は

い
わ
ば
、
正
座
の
あ
と

に
足
の
し
び
れ
や
む
ず
が
ゆ
さ
を

感
じ
る
の
と
同
様
の
現
象
で
す
。

な
り
ま
し
た
。
以
前
と
比
べ
る
と
、

熟
睡
感
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
ひ
ど
い
肩
こ
り
で
、
一肩
に

岩
が
載

っ
て
い
る
か
の
よ
う
な
重
い

感
じ
が
あ
り
ま
し
た
が
、
最
近
は
肩

こ
り
が
、
軽
く
な

っ
た
の
で
す
。

耳
が
完
全
に
よ
く
な
る
こ
と
を
期

待
し
て
、
も
う
し
ば
ら
く
の
間
、
首

の
Ｖ
字
筋
ほ
ぐ
し
を
続
け
る
つ
も
り

で
す
。

一
掌
堂
治
療
院
院
長
　
　
　
鶯
膝
土
姓
偲
ユ
川

よ
く
な
っ
た
証
で
す
の
で
、
心
配
は

無
用
で
す
。

耳
鳴
り
や
難
聴
、
耳
閉
感
、
め

ま

い
な
ど
に
は
、
常
温
の
水
を
１

日
１
～
２
２
飲
む
の
も
お
勧
め
で

す
。水

を
飲
ん
だ
と
き
に
産
出
さ
れ

る
利
尿
ホ
ル
モ
ン
は
、
内
耳
に
た

ま

つ
た
リ
ン
パ
の
排
出
を
促
し
、

内
リ
ン
パ
水
腫
の
状
態
を
改
善
す

る
効
果
が
あ
り
ま
す
。
Ｖ
字
筋
ほ

ぐ

し
と
と
も

に
行

っ
て
く
だ
さ

い
。

)(〕
首の∨字筋ほぐし

音が少しずつ拾えるようになった

一
齢
耳じ
の
血
」液
や
リ
ン
パ
の
循
環
が
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