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４
０
０
人
超
が
改
一善
‥

耳
鳴
り
、め
ま
い
、実
発
性
難
聴
に

効
く
「首
の
Ｖ
字
筋
ほ
ぐ
し
」

聞
こ
え
に
異
常
の
あ
る
人
は

Ｖ
字
筋
が
硬
直
し
て
い
る

キ
ー
ン
、
ビ
ー
と
甲
一品
い
音
や
ジ

ー
、
、フ
ー
ン
と
セ
ミ
の
声
の
よ
う
な

低
音
が
ひ
ん
ば
ん
に
聞
こ
え
る
。
片

耳
が
突
然
詰
ま
っ
た
よ
う
に
聞
こ
え

に
く
く
な
る
。
ハ
ウ
リ
ン
グ
の
よ
う

に
妙
な
反
響
が
起
こ
る
。

こ
う
し
た

「耳
の
聞
こ
え
」
に
異

常
が
出
て
い
る
患
者
さ
ん
で
は
、
首

の
左
右
で
、
鎖
骨
の
内
側
の
端
と
耳

の
後
ろ
に
あ
る
骨
の
出

っ
張
り

（乳

様
突
起
）
と
を
結
ん
で
い
る
筋
肉

「胸
鎖
乳
突
筋
」
が
ひ
ど
く
硬
直
し

て
い
る
こ
と
が
多
い
。

こ
の
事
実
に
気
づ
い
た
私
は
、
鍼

や
も
み
ほ
ぐ
し
で
、
こ
の
筋
肉
の
こ

り
を
ほ
ぐ
す
こ
と
を
試
み
ま
し
た
。

す
る
と
、
「耳
の
聞
こ
え
が
よ
く
な

っ
た
」
「耳
鳴
り
が
小
さ
く
な

っ
た
」

な
ど
、
そ
の
場
で
症
状
の
改
善
が
見

ら
れ
る
人
が
続
出
し
た
の
で
す
。

そ
こ
か
ら
私
の
治
療
院
で
は
、
突

発
性
難
聴
や
耳
鳴
り
な
ど
の
患
者
さ

ん
に
対
し
て
、
鍼
治
療
と
並
行
し
て

胸
鎖
乳
突
筋
の
こ
り
を
ほ
ぐ
す
ケ
ア

を
取
り
入
れ

て
い
ま
す
。

そ

の
中

で
、
首
の
後

ろ
側
か
ら
胸

鎖
乳
突
筋
を

指
圧
す
る
や

り
方
は
、
ご
自
身
で
も
簡
単
に
で
き

ま
す
。
そ
こ
で
、
こ
れ
を

「
Ｖ
字
筋

ほ
ぐ
し
」
と
し
て
、
患
者
さ
ん
に
指

導
し
、
ご
自
宅
で
の
セ
ル
フ
ケ
ア
と

し
て
も
や
っ
て
い
た
だ
い
て
、
非
常

に
高
い
効
果
を
上
げ
て
い
ま
す
。

「
Ｖ
字
筋
」
と
い
う
の
は
、
体
の
正

面
か
ら
見
る
と
、
左
右
の
胸
鎖
乳
突

筋
が
ち
よ
う
ど
Ｖ
の
字
の
形
に
見
え

る
こ
と
か
ら
、
患
者
さ
ん
に
わ
か
り 長

醐黎鶴
軸̈
勝

一
や
す
い
よ
う
私
が
名
付
け
た
、

乳
突
筋
の
別
名
で
す
。

胸
鎖

で
は
、
な
ぜ
Ｖ
字
筋
ほ
ぐ
し
が
、

耳
鳴
り
や
難
聴
、
め
ま
い
の
改
善
に

有
効
な
の
か
を
説
明
し
ま
し
ょ
う
。

難
聴
や
耳
鳴
り
は
、
耳
の
奥
に
あ

る
器
官
で
あ
る
内
耳
の
、
血
液
や
リ

ン
パ

（体
内
の
老
廃
物
や
毒
素
、
余

分
な
水
分
を
運
び
出
す
体
液
）
の
循

環
不
良
が
原
因
の
一
つ
と
し
て
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。

胸
鎖
乳
突
筋
の
末
端
は
、
内
耳
の

す
ぐ
近
く
ま
で
伸
び
て
い
ま
す
。
そ

の
た
め
、
胸
鎖
乳
突
筋
が
こ
っ
て
硬

く
な
る
と
、
内
耳
に
つ
な
が
る
血
管

や
リ
ン
パ
管
を
締
め
付
け
て
、
血
液

や
リ
ン
パ
が
滞
り
や
す
く
な
っ
て
し

t
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書房新社)な どの著書がある。



ま
う
の
で
す
。

胸
鎖
乳
突
筋
は
、
パ
ソ
コ
ン
や
ス

マ
ホ
な
ど
を
扱
う
際
の
、
頭
を
下
ヘ

向
け
た
姿
勢
が
続
く
と
負
担
が
か
か

り
、
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

た
だ
、
胸
鎖
乳
突
筋
が
こ
っ
て
い

る
い
う
自
覚
は
得
に
く
い
よ
う
で
、

胸
鎖
乳
突
筋
の
Ｖ
の
字
の
下
端
で
あ

る
左
右
の
鎖
骨
の
間
の
辺
り
に
、
物

が
詰
ま

っ
て
い
る
か
の
よ
う
な
違
和

感
や
、
一月
や
首
の
こ
り
と
し
て
訴
え

る
患
者
さ
ん
が
多
い
と
言
え
ま
す
。

高
血
圧
や
緑
内
障
、
婦
人
科

疾
患
の
改
善
に
も
有
効

Ｖ
字
筋
ほ
ぐ
し
の
ポ
イ
ン
ト
は
、

強
く
押
し
過
ぎ
な
い
こ
と
。
息
を
静

か
に
吐
き
な
が
ら
、
ゆ
つ
く
り
と
、

軽
く
押
さ
え
る
程
度
の
力
加
減
で
行

っ
て
く
だ
さ
い
。

体
を
正
面
に
向
け
た
ま
ま
、
顔
を

横
に
向
け
た
状
態
で
行
う
と
、
首
に

胸
鎖
乳
突
筋
が
浮
き
上
が
る
の
で
、

位
置
が
わ
か
り
や
す
い
は
ず
で
す
。

Ｖ
字
筋
ほ
ぐ
し
は
１
日
１
回
以
上

行

い
ま
す
が
、
強
く
押
し
過
ぎ
る

と
、
寝
違
え
た
と
き
の
よ
う
に
首
を

動
か
し
づ
ら
く
な
る
こ
と
が
あ
る
た

め
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

胸
鎖
乳
突
筋
を
手
の
ひ
ら
で
さ
す

る
だ
け
で
も
、
あ
る
程
度
ほ
ぐ
す
こ

と
が
で
き
ま
す
。
め
ま
い
が
あ
る
人

に
は
、
こ
ち
ら
の
ほ
う
が
お
勧
め
で

す
。
さ
す
る
だ
け
な
ら
何
回
行

っ
て

も
よ
い
で
し
ょ
つヽ
。
顔
も
正
面
に
向

け
た
ま
ま
で
構
い
ま
せ
ん
。

効
果
が
現
れ
る
ま
で
の
期
間
は
、

人
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。
難
聴
や

耳
鳴
り
な
ど
の
場
合
、
発
症
か
ら
Ｖ

字
筋
ほ
ぐ
し
を
始
め
る
ま
で
の
期
間

と
、
ほ
ぼ
同
じ
期
間
は
必
要
だ
と
考

え
て
く
だ
さ
い
。

症
状
が
出
て
か
ら
１
カ
月
後
に
Ｖ

字
筋
ほ
ぐ
し
を
始
め
た
場
合
、
症
状

の
改
善
が
感
じ
ら
れ
る
ま
で
に
は
１

ヵ
月
は
続
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

Ｖ
字
筋
ほ
ぐ
し
を
行

っ
て
い
た

ら
、
耳
の
間
こ
え
以
外
の
改
善
に
も

役
立

っ
た
と
い
う
声
も
多
数
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。
特
に
耳
の
聞
こ
え
と

合
併
し
や
す

い
頭
痛
、
不
眠
、
う

つ
、
肩
こ
り
が
改
善
し
た
例
は
非
常

に
多
く
見
ら
れ
ま
す
。

そ
の
他
、
メ
ニ
エ
ー
ル
病
や
高
血

圧
、
緑
内
障
、
疲
れ
日
、
冷
え
症
、

円
形
脱
毛
症
、
橋
本
病
や
バ
セ
ド
ウ

病
な
ど
の
甲
状
腺
機
能
障
害
、
更
年

期
障
害
、
不
妊
や
生
理
不
順
な
ど
の

婦
人
科
系
疾
患
な
ど
が
改
善
し
た
と

で
ユ
戸
も
あ
り
ま
す
。
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正面からだとV字形に見える胸鎖乳突筋

耳たぶの裏側から首の付け根の鎖骨の突起に向け

て斜めに走つている筋肉。顔を横に向け、あこを

引くと浮き上がるため、見つけやすい。

卜筆者紹介は152ペ ージにありますЪ 範 囲 網 郷
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止める

V字筋ほぐしのやり方
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人さし指と中指の間で耳の付け

根を挟み、上下に軽くこする。

上下に30往復行う。

脚 経沖 珊 硝 え夕 階 ほぐuF6

0量ど期苫l]t鞘ふ仄 こヽ、 0濡駅β霧製現竃難曇再量1
同様に10秒かけてゆっくりと押すのを鎖骨 く感じる程度の力で押す。

までくり返す。左右ともに行う。

1日 1～3回行うとよい。

艦‐鬱 ‐

/

親指の腹と曲げた人さし指の側面で耳たぶを

つまみ、少しずつずらしながら耳の上端まで

もんでいく。全体で30秒ほど行う。



突難 1号、突難2号のツボを指圧する。

円皮鍼やチタンテープをはると持続的

にツボ刺激ができる。代用としてゴマ

などをサージカルテープでとめるのも

よい。

耳介が軽く前に倒れる程度に、後ろ側から

耳全体をパタパタと軽くはじく。30秒行う。

※耳鳴りが気になる方の耳だけでよい。

長年の治療の中で発見した「難聴の特効ツボ」

突難 1号 :耳たぶ

のすぐ裏のくばみ

の頂点。くばみの
えいふう

中央にある男風の

ツボの5mm上。

突難2号 :耳たぶ

の付け根の前側。

口を開けたときに

耳珠の前にできる
ちようきゆう

くばみにある聴宮

のツボの2cmtt。

耳の穴に指先を軽く差し込み、ブルブルと

細かく振動させる。30秒行う。

※耳鳴りが気になる方の耳だけでよい。

めまいの特効ツボ

内関 :手のひら

側で、手首のシ

ワから指3本分、

ひじ方向に進ん

だところ。

外関 :手の甲側

で、手首のシワ

か ら指3本 分、

ひじ方向に進ん

だところ。
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内関と外関を30秒ずつ指圧する。親指と中指

で手首を両側から挟むように持つて押すと同時

に刺激できる。両手とも行う。
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「首
の
Ｖ
字
筋
ほ
ぐ
し
」
で
聴
力
が

回
復
‥
激
し
い
耳
鳴
り
、
耳
閉
感

が
軽
減
し
重
症
め
ま
い
も
消
失

低
下
し
て
い
た
聴
力
の

向
上
を
検
査
で
確
認
…

Ｖ
字
筋
ほ
ぐ
し

（
７６
ぺ
‐
ジ
参

照
）
は
、
自
宅
で
も
セ
ル
フ
ケ
ア
と

し
て
、
積
極
的
に
行

っ
て
い
た
だ
く

よ
う
に
患
者
さ
ん
に
お
勧
め
し
て
い

ま
す
。
セ
ル
フ
ケ
ア
が
で
き
れ
ば
、

通
院
と
通
院
の
間
の
期
間
も
Ｖ
字
筋

の
硬
直
を
ゆ
る
め
る
こ
と
が
で
き
る

た
め
、
効
果
が
高
ま
り
や
す
い
か
ら

で
す
。

治
療
院
で
の
施
術
と
、
ご
自
宅
で

の

「
Ｖ
字
筋
ほ
ぐ
し
」
の
セ
ル
フ
ケ

ア
で
、
突
発
性
難
聴
を
は
じ
め
と
す

る
難
聴
や
、
耳
鳴
り
、
耳
閉
感
、
め

ま
い
な
ど
が
改
善
し
た
例
は
、
２
０

２
１
年
９
月
末
現
在
、
３
４
８
７
例

に
達
し
て
い
ま
す
。

そ
れ
で
は
、
こ
の
Ｖ
字
筋
ほ
ぐ
し

で
効
果
が
現
れ
、
悩
み
の
症
状
が
解

消
し
た
患
者
さ
ん
の
例
を
ご
紹
介
し

ま
Ｆ
し
よ
つヽ
。

Ａ
さ
ん

（会
社
員

。
４８
歳
女
性
）

は
、
激
し
い
猛
暑
に
見
舞
わ
れ
た
あ

る
夏
の
時
期
に
、
ク
ラ
ク
ラ
と
め
ま

い
が
起
こ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

そ
れ
と
前
後
し
て
耳
の
聞
こ
え
も

お
か
し
く
な
り
、
常
に
耳
の
中
に
水

が
入
つ
て
い
る
か
の
よ
う
に
、
ボ
ワ

ー
ン
と
こ
も

つ
て
聞
こ
え
る
よ
う
に

な

っ
た
そ
う
で
す
。

耳
鼻
科
を
受
診
し
、
突
発
性
難
聴

と
診
断
さ
れ
た
Ａ
さ
ん
は
、
し
ば
ら

く
耳
鼻
科
で
処
方
さ
れ
た
薬
を
服
用

し
て
い
た
も
の
の
、
な
か
な
か
改
善

し
な
か
っ
た
こ
と
か
ら
、
私
の
治
療

院
に
来
院
さ
れ
た
の
で
す
。

私
は
、
Ａ
さ
ん
に
首
を
中
心
と
し

た
施
術
を
行
い
、
自
宅
で
も
Ｖ
字
筋

ほ
ぐ
し
を
行
う
よ
う
に
、
や
り
方
を

指
導
し
ま
し
た
。

そ
の
ア
ド
バ
イ
ス
に
従
い
、
Ａ
さ

ん
は
、
テ
レ
ビ
を
見
な
が
ら
の
だ
ん

ら
ん
や
お
風
呂
で
湯
船
に
つ
か
っ
て

リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
い
る
と
き
な
ど
、

ち
ょ
っ
と
手
の
空
い
た
時
間
を
使

っ

て
、
Ｖ
字
筋
ほ
ぐ
し
を
行

っ
た
と
の

こ
と
。

ま
た
、
Ａ
さ
ん
は
仕
事
で
パ
ソ
コ

ン
作
業
を
す
る
こ
と
が
多
く
、
Ｖ
字

筋
が
こ
り
や
す
い
た
め
、
休
憩
中
に

も
こ
ま
め
に
Ｖ
字
筋
ほ
ぐ
し
を
行
う

よ
う
に
し
た
そ
う
で
す
。

す
る
と
、
１
週
間
で
耳
に
水
が
入

っ
た
よ
う
な
感
じ
が
和
ら
ぎ
、
そ
の

１
週
間
後
に
は
完
全
に
耳
の
違
和
感

が
な
く
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
暑
く
な
る
と
起
こ
っ
て
い

た
、
ク
ラ
ク
ラ
と
し
た
め
ま
い
も
、

い
つ
の
間
に
か
消
え
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
首
の
Ｖ
字
筋
ほ
ぐ
し
を

続
け
て
い
る
と
、
昔
か
ら
悩
ま
さ
れ

て
き
た
ひ
ど
い
頭
痛
も
、
全
く
起
こ

ら
な
く
な

っ
た
と
の
こ
と
で
す
。

Ｂ
さ
ん

（パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー

・
４２

歳
女
性
）
は
、
突
発
性
難
聴
で
い
き

な
り
右
耳
が
聞
こ
え
な
く
な

っ
て
し

―掌堂治療院院長

藤丼徳治



ま
い
ま
し
た
。
実
は
、
そ
の
１
年
ほ

ど
前
か
ら
、
右
耳
に
耳
鳴
り
が
出
て

い
た
そ
う
で
す
。

総
合
病
院
で
、
８
日
間
の
人
院
治

療
を
受
け
ま
し
た
が
、
退
院
す
る
頃

＾

に
は
な
ぜ
か
状
態
が
さ
ら
に
悪
化
。

聴
力
の
数
値
は
低
下
し
、
耳
鳴
り

も
激
し
く
な

っ
て
し
ま

っ
た
の
だ
そ

う
で
す
。
そ
の
上
、
耳
閉
感
も
出
て

き
た
た
め
、
来
院
さ
れ
ま
し
た
。

さ
っ
そ
く
私
は
、
首
の
Ｖ
字
筋
を

も
み
ほ
ぐ
し
た
後
に
鍼
治
療
を
行

い
、
自
宅
で
も
ご
自
身
で
Ｖ
字
筋
ほ

ぐ
し
を
行
う
よ
う
に
勧
め
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
は
、
毎
日
、
熱
心
に
Ｖ

字
筋
ほ
ぐ
し
を
実
行
し
て
い
た
と
い

う
Ｂ
さ
ん
で
す
が
、
Ｖ
字
筋
ほ
ぐ
し

を
行
っ
た
後
で
、
耳
周
辺
が
か
ゆ
く

な
る
こ
と
が
あ

っ
た
そ
う
で
す
。

実
は
こ
れ
は
よ
い
兆
候
で
、
滞

っ

て
い
た
耳
周
辺
の
血
流
が
よ
く
な
っ

て
い
る
こ
と
を
示
し
て
い
ま
す
。

そ
の
証
拠
に
、
聞
こ
え
が
徐
々
に

回
復
し
て
い
き
、
約
１
カ
月
後
の
病

院
の
検
査
で
も
、
聴
力
が
向
上
し
て

い
る
こ
と
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。

そ
し
て
約
２
ヵ
月
後
に
は
、
聴
力

は
発
症
前
の
状
態
に
戻
り
、
耳
鳴
り

も
あ
ま
り
気
に
な
ら
な
く
な
っ
た
と

非
常
に
喜
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。

そ
の
他
、
耳
の
違
和
感
が
な
く
な

つ
た
お
か
げ
か
、
夜
の
寝
つ
き
も
よ

く
な
り
、
熟

睡
感
が
得
ら

れ
る
よ
う
に

な

っ
た
と
の

こ
と
。
ひ
ど

い
肩

こ

り

も
、
軽
く
な

っ
た
そ
う
で

す
。な

お
、
あ

る
日
突
然
、
急
激
に
聴
力
が
下
が
る

な
ど
、
突
発
性
難
聴
が
疑
わ
れ
る
場

合
は
、
す
ぐ
に
耳
鼻
科
を
受
診
し
て

く
だ
さ
い
。
突
発
性
難
聴
は
治
療
開

始
の
タ
イ
ミ
ン
グ
が
、
予
後
を
大
き

く
左
右
し
ま
す
。
セ
ル
フ
ケ
ア
は
、

受
診
し
た
上
で
行
い
ま
し
ょ
つヽ
。

２。
分
以
上
続
く
め
ま
い
が

毎
日
２
～
３
回
起
こ
っ
た

Ｃ
さ
ん

（会
社
員

・
４４
歳
男
性
）

は
、
お
子
さ
ん
の
ス
ポ
ー
ツ
の
付
き

添
い
で
炎
天
下
に
い
て
、
熱
中
症
を

起
こ
し
た
の
を
き

っ
か
け
に
、
ひ
ど

い
め
ま
い
に
苦
し
め
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

め
ま
い
は

一
度
始
ま
る
と
２０
分
間

く
ら
い
続
き
、
こ
れ
が
毎
日
２
～
３

回
も
起
こ
っ
た
そ
う
で
す
。
通
勤
電

車
の
中
や
仕
事
中
な
ど
、
時
と
場
所

を
問
わ
ず
に
起
こ
る
た
め
、
生
活
に

大
き
な
支
障
が
出
て
い
ま
し
た
。

当
初
は
内
科
を
受
診
し
、
サ
プ
リ

メ
ン
ト
を
服
用
し
て
い
ま
し
た
が
、

全
く
効
果
が
な
か
っ
た
Ｃ
さ
ん
。

め
ま
い
は
耳
が
原
因
か
も
し
れ
な

い
と
考
え
、
私
の
治
療
院
に
来
院
し

ま
し
た
。

め
ま
い
以
外
に
は
、
以
前
か
ら
た

ま
に
、
日
覚
め
た
後
に
左
耳
の
聞
こ

え
が
悪
く
な
る
こ
と
が
あ
り
、
特
に

左
側
の
首
と
肩
の
痛
み
や
こ
り
も
ひ

ど
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
私
は
左
の
首
の
Ｖ
字
筋

を
中
心
に
施
術
を
行
い
ま
し
た
。
そ

し
て
、
Ｃ
さ
ん
は
自
分
で
も
Ｖ
字
筋

ほ
ぐ
し
と
並
行
し
て
、
水
分
を
多
め

に
と
っ
た
り
軽
い
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を

し
た
り
と
い
っ
た
セ
ル
フ
ケ
ア
を
心

が
け
ま
し
た
。

す
る
と
、
日
に
日
に
め
ま
い
が
起

こ
る
頻
度
が
減
り
、
来
院
か
ら
２
ヵ

月
後
に
は
治
療
を
卒
業
。

そ
の
後
、
め
ま
い
は
起
こ
ら
な
く

な
り
、
耳
の
違
和
感
や
、
首
や
肩
の

こ
り
も
和
ら
い
だ
と
の
こ
と
で
す
。

Ｃ
さ
ん
の
よ
う
に
、
耳
の
症
状
に

左
右
差
が
あ
る
場
合
は
、
症
状
の
強

い
側
の
Ｖ
字
筋
の
方
が
よ
り
硬
く
な

っ
て
い
る
こ
と
が
多
い
の
で
、
そ
ち

ら
側
を
重
点
的
に
ほ
ぐ
す
の
が
お
勧

め
で
す
。

ちょつとした合間時間にV字筋をほぐす
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