
　

突
発
性
難
聴
は
、
あ
る
日
突

然
、
耳
が
聞
こ
え
な
く
な
っ
た

り
、
聞
こ
え
に
く
く
な
っ
た
り

す
る
と
同
時
に
、
耳
鳴
り
や
耳

閉
感
（
耳
づ
ま
り
）、
め
ま
い

な
ど
を
起
こ
す
病
気
で
す
。

　

原
因
は
は
っ
き
り
分
か
っ
て

い
ま
せ
ん
が
、
最
終
的
に
は
内

耳
の
循
環
障
害
に
よ
っ
て
起
こ

る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

私
は
長
年
、
突
発
性
難
聴
の

患
者
さ
ん
を
見
て
き
た
結
果
、

ほ
ぼ
例
外
な
く
、
首
の
両
側
に

あ
る
胸
鎖
乳
突
筋
が
異
常
に
緊

張
し
て
硬
く
な
っ
て
い
る
こ
と

に
気
付
き
ま
し
た
。
こ
の
筋
肉

は
主
に
首
を
曲
げ
た
り
、
回
転

さ
せ
た
り
す
る
と
き
に
働
き
ま

す
。
前
か
ら
見
る
と
Ｖ
字
型
に

延
び
て
い
る
の
で
、「
Ｖ
字
筋
」

と
呼
ん
で
い
ま
す
。

　

Ｖ
字
筋
は
、
末
端
が
内
耳
に

向
か
っ
て
延
び
て
い
る
た
め
、

硬
直
す
る
と
内
耳
の
血
行
に
大

き
な
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
硬
く
な
っ
た
Ｖ
字

筋
を
鍼
や
マ
ッ
サ
ー
ジ
で
ほ
ぐ

し
、
内
耳
へ
の
血
流
を
よ
く
す

れ
ば
、
突
発
性
難
聴
の
改
善
に

つ
な
が
る
の
で
は
な
い
か
と
、

私
が
考
案
し
た
治
療
法
が
「
Ｖ

字
筋
ケ
ア
」
で
す
。

　

Ｖ
字
筋
ケ
ア
を
治
療
に
活
用

し
始
め
た
の
は
、
八
年
前
か
ら

で
す
。
こ
れ
ま
で
、
一
二
〇
〇

人
を
超
え
る
人
の
突
発
性
難
聴

が
完
治
し
て
い
ま
す
。

　

突
発
性
難
聴
の
他
、耳
鳴
り
、

め
ま
い
、
片
頭
痛
、
不
眠
、
う

つ
病
、
肩
こ
り
、
首
こ
り
、
冷

え
症
、
ホ
ッ
ト
フ
ラ
ッ
シ
ュ
な

ど
の
更
年
期
障
害
、
不
妊
症
な

ど
も
改
善
し
て
い
ま
す
。

　

私
ど
も
の
治
療
院
で
は
、
患

者
さ
ん
の
自
宅
療
法
の
一
環
と

し
て
、Ｖ
字
筋
ケ
ア
を
や
っ
て

も
ら
っ
て
い
ま
す
。
ご
自
分
の

手
で
行
っ
て
も
、
十
分
に
効
果

が
あ
り
ま
す
。
や
り
方
は
、
左

上
に
示
し
た
と
お
り
。
ポ
イ
ン

ト
は
、
痛
み
を
感
じ
な
い
程
度

に
力
を
入
れ
、
押
す
と
き
に
は

息
を
吐
く
こ
と
で
す
。

　

Ｖ
字
筋
ケ
ア
よ
り
も
簡
単
に

耳
の
ト
ラ
ブ
ル
に
救
急
対
応
で

き
る
方
法
と
し
て
、「
内
耳
ケ

ア
」
が
あ
り
ま
す
。

　

ケ
ア
の
方
法
は
四
つ
あ
り
、

や
り
方
は
左
上
の
イ
ラ
ス
ト
に

示
し
た
と
お
り
で
す
。Ｖ
字
筋

ケ
ア
と
は
違
い
、
横
に
な
っ
て

行
う
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
仕

事
の
合
間
や
移
動
中
の
車
内
な

ど
、
症
状
が
起
こ
っ
た
ら
、
す

ぐ
に
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
行
う

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

四
つ
の
す
べ
て
を
行
う
必
要

は
あ
り
ま
せ
ん
。
自
分
に
合
っ

た
も
の
を
選
ぶ
と
い
い
で
し
ょ

う
。
例
え
ば
、
急
な
耳
鳴
り
に

は
、「
震
わ
す
」「
弾
く
」
の
二

つ
が
効
果
的
で
す
。

　

耳
閉
感
が
あ
る
場
合
や
、
急

に
耳
の
聞
こ
え
が
悪
く
な
っ
た

よ
う
な
場
合
は
、「
擦
る
」「
揉

む
」
の
二
つ
が
、
症
状
の
改
善

に
よ
い
効
果
を
現
し
ま
す
。

　

ま
た
、「
擦
る
」「
揉
む
」
は
、

症
状
が
起
こ
っ
た
と
き
だ
け
で

な
く
、
通
勤
時
や
入
浴
中
な
ど

に
習
慣
付
け
て
行
う
よ
う
に
す

る
と
、
再
発
の
予
防
に
も
つ
な

が
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

さ
ま
ざ
ま
な
症
状
の

改
善
が
期
待
で
き
る

耳
鳴
り
と
食
べ
物
に
は

つ
な
が
り
が
あ
る

硬
く
な
っ
た
Ｖ
字
筋
を

ほ
ぐ
し
て
症
状
を
改
善

　

突
発
性
難
聴
の
方
は
も
ち
ろ

ん
、
そ
の
他
の
耳
の
不
具
合
に

悩
ん
で
い
る
方
に
も
、
ぜ
ひ
内

耳
ケ
ア
を
試
し
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

私
た
ち
は
以
前
、
約
五
〇
名

の
耳
鳴
り
患
者
さ
ん
に
ご
協
力

い
た
だ
き
、
症
状
が
悪
化
し
た

直
前
に
、
何
を
食
べ
た
り
飲
ん

だ
り
し
た
か
を
記
録
し
て
も
ら

い
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
他
の
患

者
さ
ん
た
ち
の
お
話
も
う
か

が
っ
た
結
果
、
耳
鳴
り
を
悪
化

さ
せ
た
り
、
改
善
し
た
り
す
る

可
能
性
が
あ
る
食
品
が
分
か
っ

て
き
ま
し
た
。

　

耳
鳴
り
の
悪
化
に
強
く
影
響

す
る
と
考
え
ら
れ
る
の
は
、
次

の
三
つ
で
す
。

●
激
辛
食
品
（
激
辛
カ
レ
ー
や

麻
婆
豆
腐
な
ど
、
辛
味
系
香

辛
料
や
調
味
料
を
多
量
に
加

え
た
食
べ
物
）

●
お
酒
（
特
に
、
赤
ワ
イ
ン
や

ビ
ー
ル
、
日
本
酒
）

●
柑
橘
類
（
ミ
カ
ン
、
オ
レ
ン

ジ
、
グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ
な

一
掌
堂
治
療
院
院
長　

藤
井
德
治

ふ
じ
い

と
く
じ

　

難
聴
や
耳
鳴
り
な
ど
、
耳
の
ト
ラ
ブ
ル
は

不
快
な
も
の
。
場
合
に
よ
っ
て
は
、
日
常
生

活
に
も
支
障
を
及
ぼ
し
か
ね
ま
せ
ん
。
そ
ん

な
耳
の
症
状
に
悩
ま
さ
れ
て
い
る
方
が
、
自

分
で
も
で
き
る
ケ
ア
が
あ
り
ま
す
。
一
掌
堂

治
療
院
院
長
の
藤
井
德
治
先
生
に
、
耳
の
健

康
を
保
つ
ケ
ア
の
ポ
イ
ン
ト
な
ど
を
教
え
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

V
字
筋
＆
内
耳
ケ
ア

V
字
筋
＆
内
耳
ケ
ア

〜
ケ
ア
と
食
べ
物
で
耳
の
健
康
を
考
え
る
！
〜

〜
ケ
ア
と
食
べ
物
で
耳
の
健
康
を
考
え
る
！
〜

〜
ケ
ア
と
食
べ
物
で
耳
の
健
康
を
考
え
る
！
〜

ど
酸
味
の
強
い
果
物
）

　

多
く
の
患
者
さ
ん
が
、
こ
れ

ら
の
食
品
を
摂
る
と
、
耳
鳴
り

が
ひ
ど
く
な
っ
た
と
報
告
し
て

い
ま
す
。
な
お
、
付
き
合
い
で

お
酒
を
飲
ま
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
よ
う
な
と
き
は
、
焼
酎
や
ウ

イ
ス
キ
ー
な
ど
の
蒸
留
酒
に
す

る
と
、
比
較
的
影
響
が
少
な
い

よ
う
で
す
。

　

こ
の
他
に
、
ハ
ム
や
ソ
ー

セ
ー
ジ
の
発
色
剤
に
用
い
ら
れ

る
亜
硝
酸
塩
、
う
ま
味
調
味
料

と
し
て
用
い
ら
れ
る
グ
ル
タ
ミ

ン
酸
ソ
ー
ダ
を
多
く
含
む
食
品

も
、
耳
鳴
り
に
は
よ
く
な
い
と

さ
れ
て
い
ま
す
。
耳
の
健
康
を

保
つ
に
は
、
こ
れ
ら
の
食
品
を

控
え
る
よ
う
に
す
る
と
い
い
で

し
ょ
う
。

　

一
方
、
患
者
さ
ん
か
ら
、
耳

鳴
り
に
よ
い
と
い
う
声
が
聞
か

れ
た
食
品
に
は
、
板
藍
根
の
お

茶
、
イ
ナ
ゴ
の
佃
煮
、
レ
タ
ス
、

セ
ン
ト
・
ジ
ョ
ー
ン
ズ
・
ワ
ー

ト
（
ハ
ー
ブ
茶
）、
ニ
ン
ニ
ク

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

日
ご
ろ
の
ケ
ア
や
食
事
に
気

を
付
け
、
ス
ッ
キ
リ
し
た
聞
こ

え
を
手
に
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

い
つ
で
も
ど
こ
で
も

手
軽
に
で
き
る「
内
耳
ケ
ア
」

耳
の
不
調
ス
ッ
キ
リ
講
座

手軽に
できる

一掌堂治療院院長。鍼灸師。あんまマッサージ指
圧師。「突発性難聴ハリ治療ネットワーク」代表。
1949年生まれ。72年上智大学経済学部卒業。
営業、企画を経て、難聴により退社。80年東京鍼
灸柔整専門学校入学、83年卒業。同年、東京都
港区新橋に一掌堂治療院を開院。03年「突発性
難聴ハリ治療ネットワーク」を創設。未病治療と突
発性難聴治療に積極的に取り組んでいる。

藤井德治 先生 

Ｖ字筋ケアのやり方Ｖ字筋ケアのやり方

内耳ケアのやり方内耳ケアのやり方

両方の耳たぶを、人差し指と中指
で軽く挟み、上下に擦る。耳の下
の部分も同時に擦る＜30往復＞

❶擦る

仰向けに寝て、首を患部と反対側に少しねじ
る。首の側面に斜めに浮き出た胸鎖乳突筋（V
字筋）の後ろ側に、同じ側の親指を置く

鼻から３秒かけて息を吸い、２秒間息を止める

口から10秒くらいかけて静かに息を吐きなが
ら、親指にゆっくりと力を入れて軽く押す

耳の近くから胸に向かい、胸鎖乳突筋の後ろ
側を５ヵ所押す。これを１～３回くり返す

❶

❷
❸

❹

耳たぶを親指と人差し指で軽
くつまんで揉む。下からリズミ
カルに揉み上げる＜30秒＞

❷揉む

外耳道（耳の穴）に人差し指を軽く
差し入れ、手首を前後に、軽快に素
早くリズミカルに震わす＜30秒＞

❸震わす

● 激辛食品
● お酒（赤ワイン・ビール・日本酒）
● 柑橘類
● 発色剤の亜硝酸塩
● うま味調味料の
 グルタミン酸ソーダ

両手の親指以外の４指で、両
耳たぶを後ろから前にポンと
音がするように弾く＜30回＞

❹弾く

耳鳴りにいい食品、悪い食品

耳鳴りに悪いと思われる食品

● 板藍根のお茶
● イナゴの佃煮
● レタス（特に不眠による耳鳴りに有効）
● セント・ジョーンズ
 ・ワート（ハーブ茶）
● ニンニク

耳鳴りにいいと思われる食品

※V字筋・内耳ケアは一日一回以上、何回でもOKです。

簡単

ばんらんこん

へ
い
か
ん

じ

き
ょ
う
さ
に
ゅ
う
と
つ
き
ん

じ
き
ん

ば
ん
ら
ん
こ
ん

えがお必ず役立つ健康情報満載

銘品会通信
2012年

新緑第58号
品会通信『えがお』をご愛読いただき、誠にありがと
うございます。『えがお』では、銘品会にご加入いただ

いているあなた様に感謝を込めて、「おもしろく、役に立つ
健康情報」を毎月お届けします。今後も、よりいっそう内容
を充実させてまいりますので、よろしくお願い申し上げます。

銘

銘品くらぶ様　えがお58号／1面（A3・4C）


