
突
発
性
難
聴
に
劇
的
な
効
果
を
発
揮
！

老
化
に
よ
る
難
聴
に
も
効
く

首
の
Ｖ
字
筋
マ
ツ
サ
ー
ジ

難
聴

・
耳
鳴
り
の
人
は

Ｖ
宇
筋
が
緊
張
し
て
い
る

私
は
３５
年
前
に
感
音
性
難
聴

（内

耳
、
聴
神
経
、
脳
の
病
変
に
よ
つ
て

生
じ
る
難
聴
）
を
発
症
し
ま
し
た
。

以
後
、
徐
々
に
聴
力
が
低
下
し
て
い

く
な
か
で
、
「
い
つ
し
か
自
分
で
自

分
の
耳
を
治
し
た
い
」
と
願
い
、
鍼

灸
師
と
な
っ
て
２６
年
が
経
過
し
ま

し
た
。
残
念
な
が
ら
、
そ
の
思
い
は

か
な
わ
ず
、
現
在
は
両
耳
と
も
ほ
と

ん
ど
聞
こ
え
な
い
状
態
で
す
。

し
か
し
、
同
じ
く
原
因
不
明
の
感

音
性
難
聴
の
一
つ
で
あ
り
な
が
ら
、

あ
る
日
突
然
、
主
と
し
て
片
方
の
耳

が
聞
こ
え
な
く
な
る
突
発
性
難
聴
な

る
１
～
２
週
間
前
か
ら
、
耳
が
詰
ま

っ
た
り
、
音
が
響

い
て
聞

こ
え
た

り
、
耳
鳴
り
や
軽
い
め
ま

い
を
覚
え

た
り
と
、
先
駆
症
状
が
あ

っ
た
と
話

し
ま
す
。

ら
ば
、
回
復
の
見
込
み
は
大
い
に
あ

り
ま
す
。

西
洋
医
学
で
は
、
突
発
性
難
聴
の

完
治
例
は
発
症
者

の
３
分
の
１
程

度
、
そ
れ
も
発
症
後
２
週
間
以
内
に

治
療
を
開
始
し
な
け
れ
ば
む
ず
か
し

い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

早
期
に
鍼
の
集
中
治
療
を
開
始

・
併

用
し
た
場
合
、
完
治
の
確
率
は
大
幅

に
上
が
る
こ
と
が
、
私
と
、
私
の
仲

間
た
ち
で
結
成
し
た

「突
発
性
難
聴

ハ
リ
治
療
ネ
ツ
ト
ワ
ー
ク
」
に
よ
っ

て
証
明
さ
れ
て
い
る
の
で
す
。

た
だ
し
、
こ
の
鍼
治
療
の
有
効
性

も
、
胸
鎖
乳

突
筋
と

い
う
首
の
筋

肉
の
集
中
治
療
を
行

っ
た
場
合
の
話

で
す
。
胸
鎖
乳
突
筋
は
、
鎖
骨
の
内

以
上
を
踏
ま
え
、
少
な
く
と
も
慢

性
化
す
る
以
前
の
突
発
性
難
聴
は
、

Ｖ
字
筋
の
緊
張
に
基
づ
く
血
行
不
良

の
病
気
で
あ
り
、
Ｖ
字
筋
の
緊
張
を

ほ
ぐ
し
、
内
耳
に
向
か
う
血
行
の
回

側
の
端
と
耳
の
後
ろ
に
あ
る
突
起
し

た
骨

（乳

様
突
起
）
を
つ
な
ぐ
筋
肉

で
、
首
を
曲
げ
た
り
、
回
転
さ
せ
た

り
す
る
働
き
を
し
て
い
ま
す
。
前
面

か
ら
見
る
と
ち
ょ
う
ど
Ｖ
字
の
形
を

し
て
い
る
た
め
、
私
た
ち
は
こ
れ
を

「首
の
Ｖ
字
筋
」
と
呼
ん
で
い
ま
す
。

肝
心
な
の
は
、
難
聴
、
耳
鳴
り
な

ど
の
耳
の
ト
ラ
ブ
ル
を
訴
え
る
人

は
、
ほ
ぼ
例
外
な
く
こ
の
Ｖ
字
筋

が
、
異
常
に
緊
張
し
て
い
る
と
い
う

事
実
で
す
。
そ
し
て
、
こ
の
Ｖ
字
筋

の
緊
張
が
ほ
ぐ
れ
る
と
、
同
時
に
突

発
性
難
聴
を
含
む
聞
こ
え
の
悪
さ
、

耳
鳴
り
な
ど
の
症
状
も
軽
減

。
改
善

し
て
い
く
ケ
ー
ス
が
多
い
の
で
す
。

Ｖ
字
筋
の
構
造
を
知
れ
ば
、
そ
の

復
を
促
す
こ
と
で
、
完
治
も
可
能
な

病
気
で
あ
る
と
考
え
る
こ
と
が
で
き

る
の
で
す
。

発
症
後
３
週
間
以
内
な
ら

９４
％
に
有
効

さ
ら
に
注
目
す
べ
き
は
、
そ
れ
ま

で
治
癒
は
困
難
と
さ
れ
て
き
た
発
症

後
２
週
間
以
上
経
過
し
た
慢
性
例
で

も
、
Ｖ
字
筋
の
集
中
治
療
に
よ

っ

て
、
聴
力
の
回
復
が
望
め
る
と
い
う

事
実
で
す
。

参
考
ま
で
に
、
２
０
０
５
年
に

「
突
発
性
難
聴

ハ
リ
治
療
ネ

ツ
ト

ワ
ー
ク
」
に
寄
せ
ら
れ
た
突
発
性
難

聴
、
お
よ
び
周
辺
疾
患
の
完
治

・
回

復
例
２
７
０
例
を
分
析
し
ま
し
た
の

そ
の
結
果
、
発
症
後
３
週
間
以
内

に
治
療
を
開
始
し
た
場
合
の
有
効
例

は
９４
％
で
、
２
ヵ
月
以
内
に
治
療
を

始
め
た
場
合
は
７５
％
、
２
ヵ
月
以
上

た
っ
て
治
療
を
始
め
た
場
合
は
３８
％

で
し
た
。

も
ち
ろ
ん
、
治
療
は
早
期
に
始
め

る
に
越
し
た
こ
と
は
な

い
で
し
ょ

う
。
し
か
し
、
初
期
に
治
療
の
チ
ャ

|

理
由
も
理
解
で
き
ま
す
。
Ｖ
字
筋
は

の
ど
ぼ
と
け
の
外
側
に
あ
つ
て
、
首

を
斜
め
に
走
行
し
て
い
ま
す
．
そ
れ

ゆ
え
に
、
Ｖ
字
筋
が
緊
張
す
る
と
、

首
は
柔
道
の
締
め
技
を
か
け
ら
れ
た

よ
う
な
状
態
と
な
り
、
筋
肉
下
を
走

行
す
る
内
耳
へ
の
血
行
も
阻
害
さ
れ

ま
す
。

そ
の
結
果
、
生
じ
て
く
る
の
が
耳

鳴
り
や
め
ま
い
な
ど
の
症
状
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
．
こ
れ
を
放
置
し
て
、

内
耳
へ
の
血
行
が
か
な
り
と
だ
え
た

と
き
に
、
聴
力
も
急
激
に
低
下
し
、

突
発
性
難
聴
と
い
う
診
断
が
下
さ
れ

る
も
の
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

そ
の
証
拠
に
、
突
発
性
難
聴
の
患

者
さ
ん
は
み
な
、
聞
こ
え
が
悪
く
な

ン
ス
を
逃
し
た
難
聴
で
も
、
Ｖ
字
筋

の
緊
張
が
取
れ
れ
ば
、
回
復
の
見
込

み
が
あ
る
こ
と
が
、
こ
の
デ
ー
タ
に

示
さ
れ
て
い
る
の
で
す
。

そ
し
て
も
う

一
つ
、
現
在
、
私
た

ち
が
精
力
的
に
取
り
組
ん
で
い
る
の

が
、
突
発
性
難
聴
再
発
の
防
止
策
で

す
。
図
の

「首
の
Ｖ
字
筋
マ
ッ
サ
ー

ジ
」
は
、
そ
の
柱
と
し
て
、
私
た
ち

が
患
者
さ
ん
に
指
導
し
て
い
る
も
の

で
す
。

Ｖ
字
筋
の
緊
張
は
、
た
と
え
ば
デ

ス
ク
ワ
ー
ク
な
ど
、
主
と
し
て
持
続

的
な
首

の
前
傾
姿
勢
で
起
こ
り
ま

す
。
Ｖ
字
筋
は
、
日
常
的
に
緊
張
し

や
す
い
筋
肉
だ
か
ら
こ
そ
、
こ
ま
め

な
手
当
て
が
必
要
な
の
で
す
。

突
然
、
聴
力
の
低
下
を
き
た
し
た

場
合
に
は
、
専
門
家
に
よ
る
早
期
の

鍼
治
療
を
お
す
す
め
し
ま
す
が
、
慢

性
的

・
習
慣
的
に
発
症

・
経
過
し
て

い
く
耳
鳴
り
や
め
ま
い
、
老
人
性
難

聴
な
ら
、
家
庭
で
行
う
Ｖ
字
筋
マ
ッ

サ
ー
ジ
の
継
続
が
解
決
の
糸
日
に
な

る
可
能
性
も
大

い
に
期
待
で
き
ま

す
。
ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
。

一掌堂治療院院長

藤井徳治

た ![耳鳴り。難聴]撃退事典 96
|

●
V字筋の始点となる乳様突起の後
ろ側に、同じ側の親指の腹を置く。

0
鼻から3秒かけて息を吸い、2秒間

息を止める。

O
口から10秒 くらいかけて静かに息

を吐きながら、気持よさが感 じら

れるよう、ゆっくり指に力を入れ

て軽 く押す。

0
指を筋肉の後ろ側に沿って少しず
つ下げながら、2～3の要領で、

終着点となる鎖骨まで5～ 6ヵ 所

押す。

※1日 1回以上、毎日くり返す。

鎖骨の内側の端 と、耳の後

ろにある突起 した骨 (ヲ L様突

起 )を つなぐ筋肉

ψ

ピタッと消えた !聴力がよみがえっ

※筆者紹介は 210ベージにあります

97安 心 2009年 811サ



「治
ら
な
い
」
と
診
断
さ
れ
た

突
発
性
難
聴
の
聴
力
が
首
の

Ｖ
字
筋
マ
ツ
サ
ー
ジ
で
み
ご
と
回
復

「治
り
ま
せ
ん
」
と
い
う

医
師
の
言
葉
に
傷
つ
い
た

そ
れ
は
、
平
成
１６
年
の
９
月
半
ば

の
こ
と
で
す
。
出
勤
し
た
私
の
耳

に
、
社
内
で
流
れ
る
Ｂ
Ｇ
Ｍ
の
音
が
、

妙
に
小
さ
く
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

異
変
に
ハ
ツ
キ
リ
気
づ

い
た
の

は
、
帰
宅
し
て
か
ら
で
す
。
テ
レ
ビ

の
音
が
小
さ
く
思
え
、
ボ
リ
ュ
ー
ム

を
上
げ
る
と
、
家
族
が

「
テ
レ
ビ
の

音
、
大
き
す
ぎ
る
よ
」
と
、
心
配
そ

う
に
い
う
の
で
す
。
そ
れ
で
初
め

て
、
耳
に
異
変
が
起
こ
っ
て
い
る
と

わ
か
り
、
が
く
ぜ
ん
と
し
ま
し
た
。

近
く
の
耳
鼻
科
に
行
き
い
聴
力
検

査
と
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
４
日
間
ほ
ど
続

葉
に
励
ま
さ
れ
、
私
の
新
幹
線
通
院

は
幕
を
開
け
ま
し
た
。

私
は
、
週
に

一
度
の
通
院
治
療
に

加
え
、
自
宅
で
は
首
の
Ｖ
字
筋
マ
ッ

サ
ー
ジ
を
行
い
ま
し
た
。
こ
の
マ
ッ

サ
ー
ジ
は
、
首
を
横
に
向
け
て
浮
き

出
た
筋
肉

（胸
鎖
乳

突
筋
）
の
後

ろ
側
５
ヵ
所
を
、
息
を
吐
き
な
が
ら

軽
く
１０
秒
ず
つ
押
す
も
の
な
の
で
す

（や
り
方
は
９７
ぺ
‐
ジ
参
照
）。

私
は
こ
れ
を
仕
事
の
休
憩
中
に
、

何
度
も
や
り
ま
し
た
。
帰
宅
後
も
、

寝
る
前
に
念
入
り
に
行
い
ま
し
た
。

や
る
と
気
持
ち
が
落
ち
着
き
、

滞

っ
て
い
た
血
液
が
流
れ
出
す
よ
う

な
気
が
し
ま
す
。
私
は
、
よ
く
な
る

こ
と
だ
け
を
考
え
、
首
の
Ｖ
字
筋

け
ま
し
た
。
し
か
し
、
そ
の
あ
げ
く

に
医
師
が
い
う
に
は
、
「
聴
力
は
全

然
改
善
し
て
い
ま
せ
ん
。
総
合
病
院

で
診
て
も
ら
つ
て
く
だ
さ
い
。
突
発

性
難
聴
か
も
し
れ
ま
せ
ん
」

そ
の
と
き
の
間
こ
え
は
、
左
耳
が

５５
出

（平
均
聴
力
は
マ
イ
ナ
ス
ー０
～

２０
出
）
で
、
中
等
度
の
難
聴
で
し
た
。

突
発
性
難
聴
と
い
う
、
聞
き
慣
れ
な

い
言
葉
に
戸
惑
い
つ
つ
も
総
合
病
院

を
訪
ね
、
週
１
回
ず
つ
５
回
ほ
ど
聴

力
検
査
を
受
け
た
で
し
ょ
う
か
。

発
症
し
て
か
ら
１
カ
月
が
経
過
し

た
と
き
、
医
師
か
ら
回
復
は
望
め
な

い
こ
と
を
開
か
さ
れ
ま
し
た
。

突
発
性
難
聴
は
、
発
症
し
て
す
ぐ

に
入
院
し
て
治
療
し
な
け
れ
ば
治
ら

マ
ッ
サ
ー
ジ
を
続
け
ま
し
た
。

す
る
と
、
日
に
日
に
耳
鳴
り
が
治

ま

っ
て
い
っ
た
の
で
す
。
耳
の
中
で

鳴
き
わ
め
く
セ
ミ
の
数
が
、
１
匹
ず

つ
へ
っ
て
い
く
よ
う
で
し
た
。

そ
れ
に
伴

い
、
聞
こ
え
方
も
徐
々

に
改
善
し
ま
し
た
。
５
ヵ
月
後
に
は
、

通
院
の
つ
い
で
に
銀
座
を
散
策
す
る

の
が
楽
し
み
に
な

っ
た
ほ
ど
で
す
。

こ
う
し
て
７
ヵ
月
後
に
は
、
耳
の

間
こ
え
は
ほ
ぼ
回
復
し
ま
し
た
。
聴

力
が
、
５５
ｄＢ
か
ら
２０
～
２５
ｄＢ
に
一戻
っ

た
の
で
す
。

耳
鳴
り
は
ま
だ
少
し
残

っ
て
い
ま

す
が
、
日
に
よ
つ
て
音
の
高
低
は
あ

る
も
の
の
、
ほ
と
ん
ど
気
に
な
ら
な

い
程
度
で
す
。

な
い
難
病
で
あ
る
こ
と
を
、
そ
の
と

き
の
私
は
ま
だ
知
ら
ず
、
途
方
に
暮

れ
る
ば
か
り
で
し
た
。
こ
ん
な
に
も

簡
単
に
、
「
治
り
ま
せ
ん
」
と
口
に

す
る
医
師
の
言
葉
に
も
傷
つ
き
、
ダ

ブ
ル
パ
ン
チ
を
く
ら
つ
た
よ
う
な
気

分
で
し
た
。

右
耳
は
聞
こ
え
る
の
で
仕
事
は
続

け
て
い
ま
し
た
が
、
負
担
が
大
き
い

せ
い
か
、
し
だ
い
に
右
耳
の
聞
こ
え

も
悪
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

そ
の
う
ち
、
左
耳
は
耳
鳴
り
が
始

ま
り
、
耳
の
中
で
ミ
ン
ミ
ン
ゼ
ミ
が

２０
匹
は
鳴
い
て
い
る
よ
う
な
、
続
載

が
鳴
り
響
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

お
ま
け
に
耳
の
閉
塞
感
や
聴
覚
過
敏

も
始
ま
り
、
電
話
も
苦
痛
で
、
人
と

発
病
後
、
す
ぐ
に
治
療
し
な
い
と

回
復
が
む
ず
か
し
い
と
い
わ
れ
る
突

発
性
難
聴
で
す
が
、
私
は
こ
の
病
気

に
な

っ
た
人
た
ち
に
、
「
時
間
が

た
っ
て
も
あ
き
ら
め
な
い
で
。
あ
き

ら
め
な
け
れ
ば
、
流
し
た
涙
は
き
つ

と
は
ほ
え
み
に
変
わ
る
か
ら
」
と
伝

え
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

「絶
対
治
る
」
と
い
う
強
い

楠
田
さ
ん
は
、
遠
方
か
ら
新
幹
線

で
東
京
ま
で
通
院
さ
れ
た
人
で
す
。

１
日
２
回
の
治
療
ス
ケ
ジ

ュ
ー
ル

で
、
集
中
治
療
を
受
け
る
の
と
並
行

し
て
、
ご
自
分
で
も
Ｖ
字
筋

マ
ッ

会
う

の
も
お

っ
く
う
に
な
り
ま
し

た
。で

も
、
「
何
が
な
ん
で
も
聴
力
を

取
り
戻
し
た
い
」
そ
の

一
心
で
パ
ソ

コ
ン
に
向
か
い
ま
し
た
。

ま
ず
、
突
発
性
難
聴
を
徹
底
的
に

調
べ
、
突
発
性
難
聴
の
治
療
に
効
果

を
上
げ
て
い
る
、
一
掌

堂
治
療
院

を
見

つ
け
ま
し
た
。

耳
鳴
り
も
日
に
日
に
治
ま
り

ほ
と
ん
ど
気
に
な
ら
な
い

そ
の
年
の
１０
月
末
日
、　
一
大
決
心

を
し
て

一
掌
堂
治
療
院
を
訪
ね
る

と
、
先
生
を
は
じ
め
、
ス
タ
ッ
フ
の

み
な
さ
ん
の
優
し
い
笑
顔
と
、
先
生

の

「大
丈
夫
、
治
り
ま
す
よ
」
の
言

サ
ー
ジ
を
行

っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

い
く
つ
も
の
病
院
で

「治
り
ま
せ

ん
」
と
官
一告
さ
れ
、　
一
度
は
あ
き
ら

め
た
と
お

っ
し
ゃ
る
突
発
性
難
聴

は
、
５６
回
の
治
療
を
へ
て
、
完
治
に

至
り
ま
し
た
。
「絶
対
治
る
、
治
す

の
だ
」
と
い
う
強
い
意
志
を
持

っ
て

治
療
に
通
わ
れ
た
こ
と
、
ご
自
分
で

も
Ｖ
字
筋
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
欠
か
さ
な

か
っ
た
こ
と
が
、
治
療
効
果
を
高
め

た
と
い
え
ま
す
。

そ
の
後
、
同
じ
よ
う
に
遠
方
か
ら

の
通
院
で
、
完
治
に
至
る
患
者
さ
ん

が
ふ
え
て
い
ま
す
。
地
元
に
帰

っ
て

も

「
自
分
で
で
き
る
Ｖ
字
筋

マ
ッ

サ
ー
ジ
が
あ
る
か
ら
安
心
」
と
、
み

な
さ
ん
が
お
つ
し
や
つ
て
い
ま
す
。

会社員 59歳

こ
子
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淑
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